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Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 

Рабочая программа является приложением к основной образовательной 

программе дошкольного образования «МДОУ Кругловскийдетский сад 

«Родничок» и конкретизирует содержание работы в  разновозрастной  группе 

(1,,5 -7 лет), которое определено программами: 

- Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

Парциальные программы: 

Социально – коммуникативное  развитие: 

-«Мир Белогорья, я и мои друзья» Серых Л.В., Репринцева Г.А. 

-Программа Основы безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста Н.Н. Авдеева В.А., Князева 

Р.Б.,Стёркина. 

Познавательное развитие: 

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под 

редакцией О.Л.Князевой 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» •«Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 •Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от30августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

Цель программы -создать каждому ребенку в детском саду возможностьдля 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 
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ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

Задачи программы 

1.Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры. 

2. Целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности. 

3. Обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей. 

4. Развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках. 

5. Развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка. 

6. Пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

7. Органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой. 

8. Приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам. 

9. Приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 

своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Принципы и подходы к формированию программы: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детскогоразвития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет 

активность в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество организации с семьями; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастнаяадекватностьдошкольного образования 

(соответствиеусловий, требований, методов возрасту и особенностей 

развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей  

Возрастные особенности психического развития детей 1,5– 2 лет.  

Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются 

по сравнению с первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 

г, длина тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года рост 

ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг. Постепенно 

совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность 

нервной системы. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа 

подряд. Суточное количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше 

спит днем и с 1 года 6 месяцев переводится на один дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий 

психический процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, 

наглядно-действенное мышление. Обследующие действия после 

неоднократных повторений постепенно выполняются не только зрительно-

двигательным, но и зрительным способом. Формируются первые сенсорные 

ориентировки в форме, величине, цвете, от которых зависит успешность 

предметных действий. Интенсивно развиваются фонематический слух и 

понимание речи, увеличивается активный словарь. К концу года ребенок в 

норме говорит простыми предложениями из 3-4 слов. Речь становится 

средством общения. Формируются предпосылки к разным видам 

художественной деятельности, основанной на ассоциациях и подражании 

взрослому.  

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с 

взрослыми. Малыш все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. 

Соответственно возникают разнообразные эмоции: радости, огорчения, 

смущения, удовлетворения собой. На этой основе формируется представление 

о себе и отношение к себе.  

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, 

испытывает доброжелательные чувства по отношению к близким людям 

(взрослым и детям) и выражает их разными способами: мимикой 

(сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в 

глаза, гладит по голове, обнимает); словом. Закрепляется чувство 

привязанности к близким людям. Со сверстниками возможны элементарные 

взаимодействия (обмен игрушками), но действует и играет малыш в основном 

«рядом» с другими. К концу второго года появляется интерес к другим детям, 

стремление привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. 

Следовательно, социальная ситуация развития ребенка расширяется, 

обогащается отношениями в детском сообществе.  

Особенности социальной ситуации развития ребенка.  
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Детско-взрослая событийная общность сохраняется и преобразуется. 

Расширяются возможности вхождения ребенка в окружающий мир, поэтому 

единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к 

самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по-

прежнему нуждается в практической помощи взрослого во всех жизненных 

ситуациях и видах деятельности. Кроме того, у ребенка появляется потребность 

в оценке взрослым его действий, все более активных, расширяющихся по 

содержанию и способам выполнения. Это противоречие между стремлением к 

самостоятельности и объективной зависимостью от взрослого разрешается в 

совместной деятельности ребенка и взрослого. Форма совместности – 

сотрудничество. Общение из ведущей деятельности превращается в средство 

взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в 

первую очередь, – в ведущей предметной деятельности.  

Ведущая деятельность.  

Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка в 

контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в 

ситуативно-деловом общении на первом году жизни. Содержание совместной 

предметной деятельности – передача взрослым и освоение ребенком способов 

употребления предметов. Поскольку малыш сам не может открыть назначение 

предмета (функцию) и способ его употребления или действия, освоение идет 

только во взаимодействии с взрослым. Мотивы предметной деятельности 

ребенка (интерес к предметам и действующий с ними взрослый) обусловлены 

наличием предметного окружения, примером взрослых и специально 

организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в 

раннем возрасте – овладение орудийными действиями на основе действий 

взрослого, взятых за образец. В предметной деятельности ребенок сначала 

выделяет функцию предмета и соответственно смысл действия, а затем его 

операционально-техническую сторону. Он способен к обобщению предметов 

по функции (назначению) и к переносу действия в новые условия. В этом 

возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная 

активность. Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется 

предметным окружением. Повышенный интерес ребенка к окружающим 

предметам психологи назвали «предметным фетишизмом», когда каждая вещь 

обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш смело 

экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской 

деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в 

самостоятельном наглядно-действенном познании. В недрах предметной 

деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с предметными 

игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, 

репродуктивные - ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в 

игровом взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка 

и вся его психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной наглядной 

ситуации. 

Возрастные особенности психического развития детей   2 – 3 лет.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка 

в весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 
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движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более 

активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества 

предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не 

способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 

необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их 

от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде 

сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные 

пути, т.к. объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать 

частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно 

иметь ввиду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным 

дыханием детей (через нос, а не через рот) на прогулке, во время ходьбы и 

подвижных игр. 

В младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и 

функции головного мозга, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное 

и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками» не столько 

размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно 

использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 

восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее 

становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 

вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. 

Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть 

рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой 

сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе 

простые поручения. 

Возрастные особенности психического развития детей 3 – 4 лет. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребѐнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребѐнка 

этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как 

любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение 

к окружающим, сверстникам. Ребѐнок способен к эмоциональной 
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отзывчивости—он может сопереживать другому ребенку. В младшем 

дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребѐнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-

активное отношение к окружающему. Дети 3-4 лет усваивают элементарные 

нормы и правила поведения, связанные с определѐнными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребѐнок идентифицирует 

себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 

других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, 

как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трѐхлетнего 

человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания 

(становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчѐской, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвѐртого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во 

время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определѐнном уровне развития двигательной сферы ребѐнка, 

одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 

В этот период высока потребность ребѐнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребѐнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается 

определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребѐнка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 

(красный, жѐлтый, синий, зелѐный). Трехлетний ребенок способен выбрать 

основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) 

по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 

успешно выбирает больший или меньший. В 3 года дети практически 

осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в 

детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 

под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: 

ребѐнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего 

окружения, их назначением. На четвѐртом году жизни ребенок различает по 

форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для 

него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, 
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непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остаѐтся в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2- 3 новых слова, 

рассмешивших или огорчивших его). Мышление трѐхлетнегоребѐнка является 

наглядно-действенным: малыш решает задачу путѐм непосредственного 

действия с предметами (складывание матрѐшки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 

ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. В 

младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребѐнка — носитель определѐнной общественной функции. 

Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. 

Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра 

ребѐнка первой половины четвѐртого года жизни— это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретѐнные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, 

неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия 

партнѐру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не 

в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по 

поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребѐнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые 

формы вежливого общения. В 3-4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее 

вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Однако ему всѐещѐнужны поддержка и внимание 

взрослого. Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребѐнок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3-4 года в ситуации 

взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребѐнка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому 

трудно догадаться, что изобразил ребѐнок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребѐнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трѐх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребѐнок 
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дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко—тихо, высоко—низко и пр.). Начинает проявлять 

интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям). 

Возрастные особенности психического развития детей 4-5 лет 

Средний дошкольный возраст (4-5лет). Дети 4–5 лет всё ещё не осознают 

социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают 

складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. 

Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, 

вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о 

том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 

но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь 

импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях 

ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и 

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 

стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники 
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становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнёрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие 

в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 

во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в 

отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — 

первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном 

возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить 

уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему 

картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 

сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, 

поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 

что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), 

стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 

характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок 
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учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 

более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 

персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

понимать образы. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского 

рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить 

характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую 

конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность про-

странственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий 

при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем 

поведении: элементарные правила безопасности.Старший дошкольный возраст 

— время активного социального развития детей. В этот период начинает 

складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении 

дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь развития — от 

отделения себя от взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, 

своих переживаний, самосознания. 

 У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к 

определенной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и 

правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами приводят к 

формированию первых задатков произвольного поведения, то есть такого 

поведения, для которого характерны устойчивость, не ситуативность.           
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Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми 

приобретает внеситуативно - личностную форму, максимально приспо-

собленную к процессу познания ребенком себя и других людей. Дети охотно 

обсуждают с воспитателем поступки людей, их качества, мотивы действий. 

Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их 

взаимоотношений. 

 Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. 

Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных 

народов, животным и растительным миром разных стран. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений 

детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность 

индивидуальной. Возрастает интерес к личности сверстника, устанавливаются 

отношения избирательной дружбы и устойчивой взаимной симпатии. Узы 

дружбы связывают преимущественно детей одного пола, но начинает 

проявляться особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками и 

девочками. Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят 

подарки, угощают, предлагают помощь. В подготовительной группе в 

совместной деятельности дети осваивают разные формы сотрудничества: 

договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают 

действия; совместно выполняют одну операцию. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей.   

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение 

поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 

малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 

истории, а затем оформить обложку и нарисовать иллюстрации. Такие 

самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с 

воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают 

новые продолжения историй. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в группах старших дошкольников. Интерес детей к школе развивается 

естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с учителем, 

совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры 

на школьную тему.    К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе.      

1.3. Планируемые результаты освоения Программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

Ранний возраст 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижениирезультата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
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знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и активно 

подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого;проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им;проявляет интерес к стихам, 

песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства 

;у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

К трём годам 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
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знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

К четырѐм годам 

Ребѐнок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. Проявляет стремление к положительным 

поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных видах 

деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, 

лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной 

и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок 

доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, 

предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям 

включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к 

сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. Сформирована соответствующая возрасту координация 

движений. Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям и  подвижным играм. Владеет элементарной 

культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: 

умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой). 

При реализации образовательной программы проводится педагогическая 

диагностика (мониторинг). Цель педагогической диагностики (мониторинга): 

оценка индивидуального развития детей. 

Периодичность педагогическойдиагностики (мониторинга): сентябрь, май. 

Система мониторинга эффективности освоения детьми содержания 

образовательных областей позволяет осуществлять оценку индивидуального 

развития детей путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов 

детской деятельности. 

Планируемыми результатами освоения Программы младшей разновозрастной 

группы так же можно считать интегральные показатели развития ребенка и 

комплексную характеристику личностного развития ребенка на конец 

психологического возраста, которые сопоставимы с целевыми ориентирами по 
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своему содержанию. 

Дошкольное детство. 

К пяти годам  

•Ребёнок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них.  

•Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого 

активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 

различных  видов детской деятельности.  

•Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от 

общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы.   

•Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. Охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера.  

•В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в 

выборе и использовании предметов- заместителей, с интересом включается в 

ролевой диалог со сверстниками.  

•Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое 

отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных. 

• Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 

испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 

возбудимостью.  

•Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий.  

•Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности 

и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно 

включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
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характерных признаков. Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное 

и краткое, фамилию, возраст, пол.  

•Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо 

ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его задания, отвечать, когда спрашивают. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросом. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность 
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Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям 

Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. 

При реализации программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дельнейшего 

планирования). Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории или профессиональная 

коррекция особенностей его развития). 

2. Оптимизация работы с группой детей. 

«Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга» 

(Примерная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой и др. ( СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014 с.228-

234). 

Диагностический инструментарий: методики диагностики педагогического 

процесса Н.В. Верещагиной (СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2014г.) 

                                 2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей. 

Содержание образовательной деятельности по освоению 

детьмиобразовательных областей определено основной образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ Кругловскийдетский сад 

«Родничок»  в соответствии с программой «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе и парциальными программами в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 

Образовательная область «Социально – коммуникативноеразвитие» 

В области социально-коммуникативного развития детей раннего возраста 

основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
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Воспитатель удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Воспитатель не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

воспитателя чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры- исследования; 

способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подводит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Воспитатель способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за 

активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей 

друг к другу, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей,   возникающих   в  процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения,  боли  и  т.  п., которые появляются в социальных ситуациях. 

Воспитатель продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении 

навыками самообслуживания. 

Результаты образовательной деятельности 

Сформированы начальные культурно-гигиенические навыки (моет руки с 

помощью взрослого; ест ложкой жидкую и густую пищу; обращает внимание 

на грязные руки, лицо, нос, дает знать взрослым об этом, пытается сам 

вытирать нос платком, вымыть руки). Активно обслуживает окружающее 

пространство.Открыт, в общении преобладает положительный эмоциональный 

фон, проявляет разнообразные эмоции. Проявляет доброжелательное 

отношение к близким, к животным, выражает сопереживание, сочувствие.  

Ярко проявляет потребность во взаимодействии с другими. Привлекает 

взрослого к сотрудничеству в предметной деятельности. Активность в 

деятельности возрастает при получении позитивной оценки (одобрения и 

похвалы) со стороны взрослых. Активно взаимодействует со взрослым. 

Стремится подражать его действиям, быть успешным в деятельности, ожидает 

доброжелательное внимание и со стороны окружающих. Адекватно реагирует 

на слова «можно», «не мешай», «нельзя». Выполняет элементарные поручения 

из 2-3 действий: сядь на стул, посмотри книжку (речевая регуляция 

деятельности).Формируются соответствующие умения (мыть руки перед едой, 

использовать полотенце, есть самостоятельно и т.п.) и усваиваются 

соответствующие правила поведения, однако навыки неустойчивы, 

несовершенны. Самостоятельно выполняет действия не только по 

предложению взрослого, но и по собственной инициативе. Начинает 

элементарно взаимодействовать с другими детьми по поводу материала или 

отдельных предметов. 
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Инициативен в привлечении взрослого для выполнения нужных действий (не 

просто плачет, обнаруживая проблему, а дает взрослому понять, что именно 

ему требуется). Если взрослый не понимает сразу, использует разные средства 

для объяснения, добиваясь понимания и решения своей задачи. 

Активно участвует в режимных процессах в соответствии с возрастными 

возможностями и выражает положительное к ним отношение. 

  Третий  год жизни 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним.  Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о  товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать 

друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо»и«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в 

помещении инаулице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
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Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать копрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (какухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной    жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о 

правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т.д.). 

Результаты образовательной деятельности 
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-ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с 

доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные игровые действия в самостоятельные 

игры; 

-эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу; 

-ребенок дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в 

общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми; 

-ребенок строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, 

принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия 

в соответствии с ролью; 

-охотно общается с воспитателем и с детьми 

Четвертый год жизни 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено 

на развитие игровой деятельности. Игра сопровождает младших дошкольников 

в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и 

имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают 

настроение, сближают детей. Игровые моменты вовремя умывания, приема  

пищи,  сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных 

процессов,  способствуют  развитию  активности  и самостоятельности.  

Задачи образовательной деятельности для детей: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 

основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от 

посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, 

картинок. 

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 

диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы 

об игре («Как зовут твою дочку?Что ты ей сварила?»). 

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 

одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл 

полицейского). 

По побуждению воспитателя использование развертывания игры в 

определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление 

инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании предметов- 

заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 

элементарно договариваться о совместных. При поддержке и помощи 

воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками — в парное, в малой 

группе; во втором полугодии — самостоятельно договариваться со 

сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в общем игровом 

сюжете. 
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Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 

строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания 

использовать простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при 

помощи постройки. 

Режиссерские игры 

Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, 

о том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового 

игрового персонажа, на проблемные ситуации. 

Участие в играх-имитациях, освоение характерных  движений и 

звукоподражаний на основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и 

котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., отражение характерных 

действий («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и 

сухарики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих 

тексту стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: 

скакать как лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в 

соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: изображать 

неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под 

лучами солнца и засыпающие вечером. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и 

рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из 

песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную 

бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с 

небольшим отверстием, делая разные узоры). 

Игры   с   водой   и   мыльной   пеной.   «Веселые   путешественники», 

«Веселые кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные 

предметы  —  лодочки,  щепочки,  кораблики;  наблюдают  за  ними,   делают 

«волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» (дети 

топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, 

шарики  от  пинг-понга,  разжимают  пальцы  —  и  игрушки выпрыгивают из 

воды). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и 

бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают 

разные комочки и играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают 

ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», 

создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за 

«полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене 

четко обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с 

тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов.  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с 

воспитателем участие в играх  с предметами, дидактическими игрушками, с 
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картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 

предметах и их изображениях; выделять в предмете несколько признаков: его 

назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 

предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без 

пальчика). 

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 

определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, 

действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать 

несложные схемы (вести игровой персонаж по игровому полю согласно 

направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные предметы 

геометрическими фигурами. 

Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок   отражает в играх разные сюжеты. Активно   осваивает   способы   

ролевого поведения: называет свою роль и обращается к сверстнику по имени 

игрового персонажа. Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со 

сверстником. У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего 

выполняет. Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ 

на вопрос воспитателя. В дидактических играх принимает игровую задачу и 

действует в соответствии с ней. Проявляет интерес к игровому общению со 

сверстниками. 

Развиваем ценностное отношение к труду  

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 

сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), способствовать развитию самостоятельности, уверенности, 

положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для 

детских игр из разных материалов разными инструментами). Например, шитье 

шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового 

материала. Совместно совзрослым устанавливать взаимосвязь «цель — 

результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с 

действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим 

внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к 

соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на 

место, быть опрятным). 
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Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по 

созданию или преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; 

называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы, из которых 

сделаны предметы и вещи. По примеру воспитателя бережно относится к 

результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям. Проявляет 

самостоятельность в  самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, 

одевается при небольшой помощи взрослого. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования 

предметами. 3.Формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с 

детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот 

мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не 

замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, 

держась за перила. В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать 

их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и 

пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского 

сада. 

Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. С интересом 

слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей среде и пр. 

Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения. 

Пятый год жизни.   

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности для детей 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по 

примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.  
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2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание 

героям литературных произведений, доброе отношение к животным и 

растениям.  

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться 

к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и 

сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.  

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, 

привязанность к семье, к воспитателю.  

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, 

их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, 

страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению 

друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на 

эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в 

имитационных играх, театрализации, этюдах. Взаимоотношения и 

сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и 

взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 

деятельность с сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 

элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы 

справедливого распределения ролей и материалов  (считалки, жребий), 

проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои 

намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, 

обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, 

благодарить. Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного 

отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать 

грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство 

другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и 

проблемам сверстников в группе.  

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, 

новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на 

членов семьи  

Результаты образовательной деятельности Ребенок преимущественно 

жизнерадостно, дружелюбно настроен; внимателен к словам и оценкам 

взрослых, стремится к положительным формам поведения;  

• В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»); общаясь 

со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, 

вступает в ролевой диалог.  
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• Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, 

по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и 

пр.  

• Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие 

к воспитателю.  

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность 

труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда - от постановки цели до получения 

результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать 

качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, 

убраны ли на место инструменты и материалы).  

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в 

детском саду и семье.  

Содержание образовательной деятельности  

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 

дошкольном учреждении: сервировка стола; мытье посуды; поддержание 

чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи, о 

труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и 

др.). Формирование представлений о структуре трудового процесса, 

взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель 

труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для 

выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его 

назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат 

(например, повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение 

представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности 

взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко 

используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, 

стиральная машин и пр.  

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 

самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных 

процессов хозяйственно-бытового труда.  

Результаты образовательной деятельности. 

• Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; охотно отражает эти представления в играх.  

• Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов; рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан.  
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• Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий для достижения 

результата.  

• Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности. 

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного 

поведения в опасных ситуациях.  

3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства  

Содержание образовательной деятельности. 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на 

помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко 

подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 

зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с 

предметами (ножницы, стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной 

игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность 

в подвижных играх. Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов 

и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.  

Результаты образовательной деятельности. 

• Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает 

вопросы, разгадывает загадки, в повседневной жизни стремится соблюдать 

правила безопасного поведения.  

• Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных 

и опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие 

самостоятельности в игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое 

творчество детей. Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе 

черты будущей учебной деятельности.  

Задачи развития игровой деятельности 

1. Поддерживать проявления активности, самостоятельности и 

творчества детей 

в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на 

основе 

участия в интегративной деятельности (познавательной, речевой, 

продуктивной), 

включающей игру. 

2. Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в 

дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать 
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новые правила. 

3. Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 

дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей 

на основе интереса к разным видам игр. 

Сюжетно-ролевые игры 

Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх 

разнообразных событий, связанных с их непосредственным опытом 

(посещение гипермаркета, кафе, парикмахерской), впечатлений, полученных от 

просмотра телевизионных передач, чтения художественной литературы, 

ожиданий, связанных с перспективой поступления в школу. Участие в играх 

проектного типа, в которых, принимая на себя роли, дети создают 

определенный продукт, который в дальнейшем может быть использован в 

других играх; стремление к играм с продолжением сюжета в течение 

нескольких дней. 

Режиссерские игры 

Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания 

знакомых литературных произведений, мультипликационных фильмов, 

творческому объединению в сюжете событий из разных книг, мультфильмов, 

самостоятельно придуманных событий. 

Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор 

необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля 

(лес, волшебная поляна, дом и пр.), использование готового 

полифункционального игрового материала, проявление инициативы в создании 

нового полифункционального игрового материала при помощи продуктивной 

деятельности. 

Игра-фантазирование 

Проявление интереса детей к совместному со сверстниками 

фантазированию, инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, 

развертывания сюжета в воображаемом речевом плане, а также дополнения 

замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что случилось...», 

«Мы увидели, что к тебе приближается страшный великан, и решили его 

обмануть...»). 

Игра-экспериментирование с разными материалами 

Содержание   данных   игр   аналогично   содержанию   в   старшей   группе.   

При   их 

организации дети проявляют большую самостоятельность, педагог 

поддерживает инициативу детей в выборе игр, материалов, уборке пространства 

группы по окончании игры. 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием 

и правилами 

Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по 

правилам, умение добиваться правильного результата, проявлять 

настойчивость в поиске решения и достижении результата. Проявление 

стремления рассуждать, анализировать, обдумывать свои ходы и действия, 

пояснять и комментировать свои действия в процессе игры. 

Самостоятельное придумывание новых правил в знакомых играх, 
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внесение разнообразия в их содержание за счет включения новых игровых 

действий 

Результаты развития игровой деятельности Ребенок проявляет интерес к 

разным видам игр. Выражены индивидуальные предпочтения к тому или иному 

виду игровой деятельности. 

• Способен согласовать в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

• В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-

разному. Детям-сочинителям наиболее интересны игры, которые 

осуществляются в вербальном плане. Придуманные ими сюжеты отличаются 

оригинальностью. Они становятся носителями игрового замысла. Дети-

исполнители, артисты проявляют интерес к воплощению игровых образов и 

ролей. Используют при этом разнообразные средства — мимику, жест, речевую 

интонацию, комментирующую речь. Для детей-режиссеров характерна высокая 

активность, как в инициировании игровых замыслов, так и в создании образов 

игровых персонажей, выполнении игровых действий. Детям-практикам 

интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие переходы от 

игры к продуктивной и конструктивной деятельности и обратно. 

• Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами, а также к развивающим и познавательным играм. Настойчиво 

добивается решения игровой задачи. 

• В играх с правилами точно выполняет нормативные требования, может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

заточным выполнением правил всеми участниками. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах. 

3. Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со 

сверстниками и взаимодействия со взрослыми. 

4. Развивать начала социальной активности, желания на правах старших 

участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в 

оформлении 

детского сада к праздникам и пр. 

5. Способствовать формированию положительной самооценки, 

уверенности в 

себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства,  

стремления стать школьником. 

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, 

стране. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, 

грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего 
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выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 

Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, 

честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции 

норм и правил. Жизнь человека как ценность. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в 

детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе. 

Правила     культуры     поведения,     общения     со     взрослыми     и  

сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, 

поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в 

общественных местах, правила уличного движения. Представления, 

конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к 

пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, 

близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и 

родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи.  

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма 

Результаты образовательной деятельности 

Поведение ребенка положительно направлено. 

Ребенок хорошо ориентирован в правилах 

культуры поведения, охотно выполняет их. 

• Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, 

вступает в общение, в совместную деятельность, стремится к 

взаимопониманию, в случае затруднений апеллирует к правилам. 

• Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с 

позиции известных правил и норм. 

• Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках. 

• Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих 

делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями. 

• Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению 

школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, 

чувство собственного достоинства. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представление о труде как ценности общества, основы 

достойной и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий. 

2. Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты 

питания, вода, электричество и пр.) в современном мире. 
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3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного 

труда, умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд 

и пр. 

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде,  

элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки 

результатов труда. 

5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к 

участию втруде взрослых, оказанию посильной помощи. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей 

детей в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное 

самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, 

освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в 

группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и 

мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности за выполнение 

трудовых поручений. 

Результаты образовательной деятельности  

• Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному 

миру,созданному человеком. 

• Отражает     представления     о     труде     взрослых     в     играх,     

рисунках,конструировании. 

• Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять 

цель отвзрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, 

получитьрезультат и оценить его. 

• Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует 

всовместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего 

результата. 

• Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в 

семье. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Продолжать формировать представления об опасных для человека 

ситуациях 

в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности  

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в 
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быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. 

Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. Представления 

о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках 

недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера 

телефона вызова экстренной помощи (скорая медицинская помощь, пожарные, 

полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и 

совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в 

потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

• Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой 

адрес, имена родителей, их контактную информацию. 

• Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

• Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми 

растениями, грибами. 

• Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться 

на сигналы светофора. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В сфере познавательного развития детей 2-го года жизни основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов 

и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и игр-занятий; помогает освоить 

действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). Взрослый 

поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно- развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Взрослый с вниманием относится к 

проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4-5 колец 

(от большого к маленькому), из 4-5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические 

игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей 

(пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в 

домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 
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Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); 

по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить 

цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и 

объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. 

Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими 

игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 

призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр - столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования - прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр 

сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 

собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. 

Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой - 

с сюжетными играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, 

шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять 

самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в 

качестве предметов-заместителей (листик - тарелка). 

Результаты образовательной деятельности 

Узнает членов своей семьи, а так же близких взрослых, с которыми часто 

общается (воспитатель, помощник воспитателя), называет их.  

Называет и показывает части своего тела (голова, животик, ручки, ножки, 

глазки, ушки, рот и пр.)  

Различает возраст, пол окружающих (малыш, бабушка, дедушка, тетя и дядя, 

мальчик и девочка.) 

Может продолжительное время (до 3-5 мин, иногда и дольше) заниматься 

увлекшей его задачей (выкладывание предметов в коробочку, рассматривание, 

обнаружение свойств и деятельности вс новым предметом, набирание 

высыпание песка, сосредоточенное катания туда – сюда машинки и т.п.) 

Осуществляет разнообразные предметные действия с дидактическим 

материалом, дидактическими игрушками, предметами, ориентируясь на 

сенсорные свойства предметов: форму, величину, фактуру (мягкие, гладкие, 

шершавые.Оценка по параметру и т.п.), а также реализует различные 

результативные действия: вкладывание, перекладывание, скатывание, 

нанизывание, подтягивание, перемещение каталки с помощью рукоятки; 

действия с сачком, совочком, лопаткой и т.п.  

Переносит способ действия на новый предмет. 

Третий год жизни 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
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других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как об общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народовмира». 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними.Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами,имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленькийкубик).Учить детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая 

все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки башенки) из 5–8 колец разной 

величины;«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, 

форма,величина).Проводить дидактические игры на развитие внимания и 

памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и 

т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей  обобщающих  понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель ипр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групподнородных 

предметов.Учить различать количество предметов (один —много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их   

обозначению   в   речи (большой дом — маленький домик, большая 
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матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их

 (кубик, кирпичик, шар ипр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада).Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).Учить двигаться за воспитателем в 

определенном направлении. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, 

на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу 

и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям, замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия 

с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

попогоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, 

на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, 

что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 

на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Результаты образовательной деятельности 

-ребенок с интересом и удовольствием действует совзрослым и 

самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами; 

-успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие 

признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических действий; 

-группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и 

другим свойствам при выборе из четырѐх разновидностей; 

-активно использует «опредмеченные» слова-названия

 дляобозначения формы; 

-начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще 

в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жѐлтый, и 

зелѐный предмет); 

-проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного 

окружения, замечает цветущие растения, явления природы; -по показу 
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воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 

обследовательские действия. 

Четвёртый год жизни 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как об общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 

социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, 

понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре- 

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях 

их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 

окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования 

с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание 
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ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 

обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, 

выделение сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно 

образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, 

одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде 

взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 

разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, 

чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада. 

Ребенок открывает мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа 

жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, 

цветок). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, 

тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и  растениями, 

проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков 

живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 

насекомые и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-

либо образа, изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 

больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и 
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размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться 

в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам 

(все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов 

(столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). 

Освоение приемов наложения и приложения. Проявление интереса к 

сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что 

делает?», 

«Как называется?» Самостоятельно находит объект по указанным признакам, 

различает 

форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями 

обследования. 

• С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, 

организованную взрослым. 

• Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в 

процессе познания свойств и качеств предметов. 

• Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, 

возрасту (детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

• Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. 

Пятый год жизни.   

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.  

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств.  

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете 

(объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между 

качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости 

предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов 

по одному - двум признакам.  

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах 

и объектах рукотворного мира.  
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4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в 

уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: 

особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых 

профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.  

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его 

ближайшем окружении.  

7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры. Различение и называние цветов спектра – 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, 

серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).Различение и 

называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. Использование 

сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка 

пушистая, чай горячий, стул тяжелый). Сравнение предметов, выделение 

отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение группировки (по цвету, форме, 

размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности).Описание предмета по 

3-4 основным свойствам. Отражение признаков предметов в продуктивных 

видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях Овладение 

умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости 

от сезона. Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, 

развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, 

профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в 

профессии. Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение 

представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, 

любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом.Освоение 

представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, 

желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 

особенностям своего организма, заботы о нем. 

Ребенок открывает мир природы. Знакомство с новыми представителями 

животных и растений. Выделение разнообразия явлений природы (моросящий 

дождь, ливень, туман и т.д.), растений и животных. Распознавание свойств и 

качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и 

т.д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение 

признаков отличия и единичных признаков сходства. Определение назначения 

основных органов и частей растений, животных, человека, (корень у растения 

всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в наблюдении и 

экспериментировании. Различение и называние признаков живого у растений, 

животных и человека (двигаются, питаются, дышат, растут). Накопление фактов 

о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей 

приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к 



41 
 

среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 

жабрами т.д.) Наблюдение признаков приспособления растений и животных к 

изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. Установление 

изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных 

в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 

животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.) 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 

(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). Составление описательных 

рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи результатов 

наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств 

(светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, 

красоту природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем Использование 

эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). Сравнение объектов по пространственному расположению 

(слева, справа), впереди (сзади от…), определение местонахождения объекта в 

ряду (второй, третий). Определение последовательности событий во времени 

(что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений 

пользоваться схематическим изображением действий, свойств, придумывать 

новые знаки-символы; понимание замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с 

помощью предметов–заместителей. Понимание и использование числа как 

показателя количества, итога счета, освоение способов восприятия различных 

совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по количеству, 

деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и 

числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6. 

Результаты образовательной деятельности  

• Проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», 

«Зачем?», «Откуда?») высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится 

отразить их в продуктивной деятельности.  

• С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует 

разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с 

детьми и взрослым сам процесс и его результаты.  

• Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в 

ближайшем окружении  

• Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, 

использует их в своей речи;  

• Откликается на красоту природы, родного города.  

• Проявляет интерес к другим людям, их действиях, профессиям.  

• Различает людей по полу, возрасту, профессии, как в реальной жизни, так и на 

картинках.  

• Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения.  

• Проявляет интерес к городским объектам, транспорту.  

• По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи.  
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Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в 

познавательно-исследовательской деятельности, поддерживать проявления 

индивидуальностивисследовательском поведении ребенка, избирательность 

детских интересов. 

2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 

формулировать познавательную задачу, использовать разные способы 

проверкипредположений, использовать вариативные способы сравнения, с 

опорой на системусенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать 

объекты действительности,применять результаты познания в разных видах 

детской деятельности. 

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять совместные результаты 

познания. 

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 

ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений 

взрослых и детей. 

6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства. 

7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки. 

8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства. 

9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, 

некоторых национальных особенностях людей. 

10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности. 

11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 

5—7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, 

пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических 

фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам 

(треугольные, пятиугольные и т. п.).  

Сравнение нескольких предметов по 4—6 основаниям с выделением 

сходства и отличия. Понимание особенностей свойств, осознанный выбор их 

для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и 

профессиональных ролей людей. Освоение правил и норм общения и 
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взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, 

знаний, действий, личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения — везде дети уважают 

старших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, 

защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе — своих имени, отчестве, 

фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. 

Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и 

ближайших родственников, памятные события, традиции семьи. Овладение 

представлениями об особенностях своего организма, которые необходимо 

учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. 

Пониманиеназначения общественных учреждений, разных видов транспорта.  

Освоение представлений о родной стране — ее государственных 

символах,президенте, столице и крупных городах, особенностях природы.  

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, 

многообразии стран и народов мира — элементарных представлений о 

многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой 

принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях 

Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на 

Земле (растений, грибов, животных, природы родного края и разных 

климатических зон), выделение особенностей их внешнего вида и 

жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость. 

Представления о небесных телах и светилах. 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений 

как признаков живого. Последовательность стадий роста и развития, его 

цикличность на конкретных примерах. 

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, 

человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, 

растут и развиваются, размножаются, чувствуют). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и 

удовлетворения его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, 

практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное 

понимание самоценности природы (растения и животные живут не для 

человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с 

количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства 

и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения, 

как общепринятые, так и предложенные детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их 
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написанию, использованию в разных видах практической деятельности. 

Освоение состава чисел в пределах первого десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, 

простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-

следственные в рядах и столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых 

изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

Результаты образовательной деятельности 

Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением 

делится впечатлениями. 

• Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 

соответствии с собственными замыслами. 

• Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, 

моделям, пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой 

эталонов, осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах 

отличие, в разных — сходство. 

• Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их 

проявления, изменения во времени. 

• Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к 

жизни людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни 

страны. 

• Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, 

личных предпочтениях и планах на будущее. 

• Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и 

многообразию народов мира. 

• Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя 

действующего президента, некоторые достопримечательности города и страны. 

• Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об 

истории города, страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Второй год жизни 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

Воспитатель внимательно относится к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивает детей, стремятся понять, 

что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Воспитатель не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним 

слова правильно. 

Воспитатель использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые 

вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и 
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ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах. Воспитатель читает детям книги, вместе рассматривают 

картинки, объясняет, что на них изображено, поощряет разучивание стихов; 

организует речевые игры,  стимулирует словотворчество; проводит 

специальные      игры-занятия,      направленные      на   обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его 

лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер 

(большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние 

(чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 

(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы 

по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения 

животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека 

(идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. Развивать умение 

узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета 

(мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же 

действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и 

т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо 

ав, ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 

подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, 

посуды, наименования транспортных средств; 

•глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению 

(открывать—закрывать, снимать— надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из 2-3 слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и 

будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы 

употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 
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Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи.  

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и  сверстникам  попроси; 

поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.) 

Результаты образовательной деятельности 

Выражает заинтересованность (сосредоточение, повтор отдельных слов, 

окончание фраз) при слушании знакомых стихов, потешек, с удовольствием 

слушает чтение и рассказывание взрослого, рассматривает иллюстрации.  

Пользуется словами – заменителями, повторяет за взрослыми облегчённые 

слова.  

Задаёт вопросы: «Что это? Кто это?» 

Третий год жизни 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги,игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 

обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 
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простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению(открывать —

 закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться,обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный,горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко,скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 
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Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в  книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Чтоделает?». 

Результаты образовательной деятельности 

-ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми; 

-проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко 

понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в 

разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно 

оформляет его; 

-самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы 

и благодарности. 

Четвёртый год жизни 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных 

и существительных в роде, падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения,

 правильно пользоваться речевым дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый 

звук. 

Содержание образовательной деятельности 
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Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, 

испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), 

благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — 

здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм 

имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это?Как его зовут? 

(и т. п.)). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи простое 

распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

Обогащение активного словаря 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка 

(убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств 

предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают);материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений 

природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные 

и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для 

укладывания куклыспать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — 
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«з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с- с»).Развитие 

правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, 

моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их 

слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 

и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 

Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения. Проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, 

благодарит за обед, выражает просьбу. По вопросам составляет по картинке 

рассказ из 3—4 простых предложений. Называет предметы и объекты 

ближайшего окружения. Речь эмоциональна, сопровождается правильным 

речевым дыханием. Ребенок узнает содержание прослушанных произведений 

по иллюстрациям, эмоционально откликается на него. Совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Пятый год жизни.   

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения 

описательных монологов и элементов объяснительной речи.  

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой.  

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, 

при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам.  

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и 

качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских 

действий.  

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения.  

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной 

выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при 

пересказе литературных текстов.  
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8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с 

имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, 

воспроизводить текст по иллюстрациям.  

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: 

вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, 

уговорить). Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников; Использование средств интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Использование 

элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. Освоение и использование вариативных формы приветствия 

(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра), обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарностью (спасибо; 

большое спасибо), обидой, жалобой. Обращение к сверстнику по имени, к 

взрослому – по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. Использование в речи полных, распространенных 

простых предложений с однородными членами и сложноподчиненных 

предложений для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания; использование детьми вопросов поискового характера (Почему? 

Зачем? Для чего?); составление описательных рассказов из 5—6 предложений о 

предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; использование 

элементарных форм объяснительной речи. Развитие речевого творчества: 

сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. Обогащение активного 

словаря. Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, 

из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых 

существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых 

процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, 

сервировка стола и др.);слов, обозначающих части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), 

явлений (холодно, мокро, солнечно и др.);слов, обозначающих некоторые 

родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а 

также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые 

организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что 

необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов 

извинения, участия, эмоционального сочувствия.  
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих 

звуков; четкое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка 

слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней 

силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. Формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; 

представления о том, что слова состоят и звуков, могут быть длинными и 

короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных умений 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на 

основе наглядности, затем — по представлению). Знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. Проявление интереса к слушаю литературных 

произведений. Самостоятельный пересказ знакомых литературных 

произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям  

Результаты образовательной деятельности  

• Проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками;  

• без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

• инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует 

простые формы объяснительной речи;  

• большинство звуков произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности;  

• самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные и рассказы и загадки;  

• проявляет словотворчество, интерес к языку,  

• слышит слова с заданным первым звуком; с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении 

совзрослыми и сверстниками. 

2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 

антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений. 

4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям. 

6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и 

словосочетания, писать печатные буквы. 

7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, 
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развивать литературную речь. 

8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и 

культуры 

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий (организовать работу группы, 

распределить обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг 

друга, дать отчет о выполненном поручении). Использование вариативных 

этикетных формул эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях 

приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как 

хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду 

нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и 

радостных встреч!», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи 

тебе!»). 

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается 

первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает 

рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует вставать при 

приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, здороваться и прощаться 

через порог или другое препятствие. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц.  

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение 

к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства 

выразительности. Составление повествовательных рассказов по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Различение литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение. 

Соблюдение в повествовании основных характерных особенностей жанра 

сказки, рассказа, загадки, стихотворения. 

Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительной речи, речи-доказательства, речевого 

планирования. 

Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ 

(кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина). 

Самостоятельное использование в речи разных типов предложений 

(простые, 



54 
 

сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием 

высказывания. 

Развитие речевого творчества 

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование 

рассказа, сказки, загадки. 

Обогащение активного словаря 

Освоение умений: 

— подбирать точные слова для выражения мысли; 

— выполнять операцию классификации — деления освоенных понятий на 

группы на основе выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, 

чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, демисезонная; транспорт — 

пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; 

— находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха 

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в 

речи; коррекция имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, 

слон, аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их 

последовательности, характеристика звуков (гласный — согласный, согласный 

твердый — согласный мягкий), составление схемы слова, выделение ударного 

гласного звука в слове. 

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентации на листе, выполнения графических диктантов; выполнения 

штриховки в разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; 

разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

• Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко 

знакомится, 

имеет друзей, может организовать детей на совместную деятельность. 

• Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 

деятельности и событиях жизни. 

• Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, 

читает слова, может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес 

к речевому творчеству. 
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• В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы 

убеждения, владеет культурными формами выражения несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию собеседника. 

• Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, 

рассказы, планирует сюжеты творческих игр. 

• Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым 

анализом слов. 

• Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, темах произведений; понимает идею произведения, авторское 

отношение к героям. 

Образовательная область    «Художественно-эстетическое развитие» 

Второй год жизни 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные 

песенки, потешки, сказки, а так же авторские произведения (проза, стихи). 

Сопровождать чтение (рассказывания) показом картинок, игрушек. Приучать 

детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в 

поэтических произведениях. Обращать внимание на интонацию 

выразительность речи детей. 

Музыкальное воспитание детей раннего возраста 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 

музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с 

которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. 

Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. 
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Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая 

сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых 

действий.Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Результаты образовательной деятельности 

Проявляет инициативу в желании слушать художественное произведение 

(ведет к книжной полке взрослого, подает книжки для чтения, рассматривает по 

собственной инициативе). 

Выражает заинтересованность при чтении доступных по возрасту 

художественных произведений (сосредоточение, слушание, повтор отдельных 

слов, окончаний фраз в знакомых стихах, потешках), с удовольствием слушает 

сказки, рассматривает иллюстрации (мало сюжетные, предметные 

изображения). 

Реализует разнообразные сенсорно-моторные действия с изобразительным 

материалом, свободно меняя ритм, темп, амплитуду движения. Пытается 

подчинять движения величине, формату бумаги.  

В лепке отрывает кусочки глины, пластилина, разминает, скатывает и т.п.  

Выполняет простые танцевальные движения (хлопает в ладоши, делает 

упражнения «фонарики», покачивается с ноги на ногу). В музыкальных играх 

выполняет простые движения игрового характера: летает как птичка, ищет 

игрушку и т.п.  

Проявляет музыкальную активность в пении, движении, играх, эмоционально 

откликается на различный характер музыки и отдельные певческие интонации 

(радость, грусть, вопрос, ответ). 

Третий год жизни 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельнойтворческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.)». 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с  детьми иллюстрации кпроизведениямдетской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.Знакомить с 

Народнымиигрушками: дымковской, богородской,матрешкой, ванькой-

встанькойи другими, соответствующими возрастудетей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 
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Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой.Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен,форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 

Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных 

промыслов); 

-любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым; 

‒эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки; 

‒узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения 

(люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 
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‒знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, 

понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить; 

-самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения (формы, линии, штрихи), научается ассоциировать(соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет то, 

что изобразил; 

-осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым 

деятельности создает простые изображения. 

Четвёртый год жизни 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку. Узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке и лепке. 

Понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 

одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать 

внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева,Е. Чарушина); с близкими детскому опыту 

живописными образами. Формирование образа человека-мастера как создателя 

народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, 

явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально 

откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, 

яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, 

жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, 

игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных 

предметов. 
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Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и 

играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со 

взрослыми самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 

предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные 

способы создания изображения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать  мелкую моторику и 

умения использовать инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 

освоенных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. 

Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. 

Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 

Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных 

прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на 

основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 

некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, 

цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном 

изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться отображать 

линию горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном 

изображении: умения видеть предметную и  геометрическую форму, строить на 

ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; 

передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, 

точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2 и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения 

правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и 

использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время 

рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 

деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, 

декоративных композиций, используя готовые формы. Создание изображения 
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на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 

возможностями использования неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, 

намазывать его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, 

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 

колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, 

палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. 

Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, 

грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 

конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в 

игру. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. 

Есть любимые книги, изобразительные материалы. 

• Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому 

предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации. 

• Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает 

сходство с реальными предметами. 

• Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает 

совместные эмоциональные переживания. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных 

малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и 

авторских сказок(в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их 

играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям 

животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремление внимательно их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать 

содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно 

представлять события и героев, устанавливать простейшие связи 

последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и 

рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным героям и 

событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и 

рассказов. 
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Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и 

удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, 

стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста. Сосредоточенное слушание чтения и 

рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального 

отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного сопереживания 

изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения и 

последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и 

действий героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление 

интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении 

героев как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Выражение своего 

отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при 

слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- драматизациях и играх с 

персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

Результаты образовательной деятельности 

Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, 

сам просит взрослого прочесть стихи, сказку.   Узнает  содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам 

знакомых книг. Активно сопереживает героям произведения, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного. Активно и с желанием участвует в 

разных видах творческой деятельности на основе литературного текста (рисует, 

участвует в словесных играх, в играх-драматизациях). 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

2. Поддерживать детское экспериментирование с

 немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств  музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра. 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко 

— тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь — низкий регистр). Различение того, что музыка 

бывает разная по характеру (веселая — грустная). Сравнение разных по 

звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы послушать музыку. 
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Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения. 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются 

первоначальные суждения о настроении музыки. 

• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в  

движении. 

• Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 

• Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

Пятый  год жизни.   

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Изобразительное искусство Задачи образовательной деятельности 

изобразительное искусство.  

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать 

красоту окружающих предметов и объектов природы;  

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных 

видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности 

изобразительного искусства.  

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом;  

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их 

основе развивать умения изображать простые предметы и явления в 

собственной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности Проявление интереса к 

предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре 

малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 

архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. Развитие умений 

художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать 

предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть 

их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 

признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные 

предметы, мелкую скульптуру. Представления и опыт восприятия произведений 

искусства: Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту 

детей видами русских народных промыслов; их назначение, образность, 

материалы для изготовления. Особенности декоративных образов: 
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выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и 

орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство 

красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, 

поздравительных открыток, атрибутов для игр). Графика: особенности 

книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение книги. 

Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. Средства 

выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких 

детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. 

Митурич и др. Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; 

разные по художественному образу и настроению произведения. Средства 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Скульптуре: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности 

её содержания - отображение животных (анималистка), портреты человека и 

бытовые сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, 

материала. Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, 

декоративная.  

Архитектуры: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома 

– архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым 

материалам, внешним конструктивным решениям. Развитие умений различать 

между собой скульптурные, живописные и графические изображения, 

предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и 

доступных средств выразительности, с помощью которых художник, создает 

выразительный образ. Развитие умений обращать внимание и откликаться на 

интересные декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, 

атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе. Проявление 

детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, предметов 

народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявлению 

детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных 

промыслов, начальный опыт коллекционирования. Первое посещение музея. 

Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах поведения 

(на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности  

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;  

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, 

конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и 

технических умений, освоение изобразительных техник.  

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания 

образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое 

начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности.  

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и 

познавательные способности.  

Содержание образовательной деятельности  
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Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и 

инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по 

собственному желанию. Развитие умений принимать замысел будущей работы, 

предложенный педагогом или поставленной самостоятельно. Развитие умений 

выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, 

размеров, пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами 

предметов, деталями конструктора и образами. Развитие умений создавать 

изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах 

деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 

индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-

структурные особенности постройки. Освоения детьми обобщенных способов 

изображения (дугой, на основе овала и т.п.). Изобразительно-выразительные 

умения Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, 

выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, 

размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, 

составлять изображение из нескольких частей, передать в работах позы, 

движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по 

величине. Развитие умений в сюжетном изображении передавать 

пространственные отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать 

признаки сказочности цветовым решением, атрибутами; в декоративном 

изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с 

помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке - посредством 

налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения 

создавать несложную композицию из изготовленных предметов. Умения 

подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 

разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера 

образа. Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на 

другую. 

Технические умения  

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные 

материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым 

образом. Использование правильных формообразующих движений для 

создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, 

дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при 

рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые 

материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами.  

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных 

предметов. Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и 

наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы для 

создания выразительного образа.  

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, 

песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания 

изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, 

прощипывание и т.п.  



66 
 

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать 

объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. 

Создание вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и 

тематического конструктора, деталей разного размера. Умения выполнять 

простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им 

устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из 

бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок: 

складывание квадрат; приклеивание к основной форме деталей. 

Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном 

материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей 

клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; 

изготовление несложных сувениров в технике коллажа. Инструментах (цветные 

карандаши основных цветов, бумага разного цвета, фактуры, картон, 

пластические материалы, краска гуашевая, цветные мелки, фломастеры, клей),. 

Интеграция видов деятельности. Использование несложных схем сложения для 

выполнения работы в лепке, аппликации, конструировании; частичное 

преобразование постройки, работы в соответствии с условием. Проявление 

индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, 

сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически 

воспринимать созданную работу, радоваться результату. Обыгрывание 

изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми 

изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе 

выполнения коллективных работ.  

Результаты образовательной деятельности  

• Любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью;  

• эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения по тематике близкой опыту;  

• различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и 

типичные признаки, некоторые средства выразительности; в соответствии с 

темой создает изображение;  

• правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и 

изобразительными умениями, освоил некоторые способы созданию 

изображения в разных видах деятельности;  

• проявляет автономность, элементы творчества, «экспериментирует» с 

изобразительными материалами;  

• высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, 

материалам.  

Художественная литература  

Задачи образовательной деятельности  

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных 

жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о 

животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, 

авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).  

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.  
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3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, 

устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные 

характеристики героев, не сложные мотивы их поступков, оценивать их с 

позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, 

осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для 

передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.  

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, 

по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и 

поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, 

короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со 

звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.  

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах 

художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов 

декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации.  

Содержание образовательной деятельности Расширение читательских 

интересов детей к литературе. Получение удовольствия от общения с книгой, 

стремление к повторной встрече с ней. Восприятие литературного текста. 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в 

воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты 

характера, вычленять поступки героев и давать им элементарную оценку, 

объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать общее 

настроение произведения. Представление о значении использования в 

художественном тексте некоторых средств языковой выразительности и 

интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к 

героям и событиям. Творческая деятельность на основе литературного 

текста. Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать 

знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и 

без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов 

выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть 

текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

Результаты образовательной деятельности. 

• Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте 

некоторых художественных средств, представляет героев, особенности их 

внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет явные мотивы поступков 

героев; имеет представления о некоторых особенностях таких литературных 

жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица;  

• охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, 

выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, 

придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки;  

• с желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх 

стремиться к созданию выразительных образов.  
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Музыка  

Содержание образовательной деятельности  

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых 

метроритмических рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до 

печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в 

музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трех частных произведений. 

Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение человека 

(резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-либо 

(какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, 

светлое утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцирование: выражает 

музыка - внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. 

Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. Реализация проектов. 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные 

игры, досуги, праздники и развлечения и др.  

Результаты образовательной деятельности  

• Может установить связь между средствами выразительности и содержанием 

музыкально-художественного образа;  

• различает выразительный и изобразительный характер в музыке; владеет 

элементарными вокальными приемами.  

• Чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов; ритмично 

музицирует, слышат сильную долю в 2х, 3х-дольном размере;  

• накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в 

движении и пении.  

Седьмой  год жизни.   

Задачи образовательной деятельности: 

    Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести 

детей к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и 

использованию разнообразных эстетических оценок, суждений относительно 

проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, 

собственных творческих работ. 

Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и 

образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, 

парков, экскурсий по городу. Совершенствовать художественно-

эстетическое восприятие, художественно-эстетические способности, 

продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной 

деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и начальному 

обобщению представлений об искусстве. 

Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических 

предпочтений, желания познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность в процессе посещения музеев, выставок, стимулирования 

коллекционирования, творческих досугов, рукоделья, проектной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание 

подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные 
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предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные 

предметы быта и природные объекты. представления и опыт восприятия 

различных произведений изобразительного искусства, разных видов 

архитектурных объектов: представления о специфике видов искусства 

(скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых 

изобразительных и строительных материалах и инструментах. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере 

промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и 

особенности,связь декора с назначением предмета; традиционность образов, 

узоров, отражение вних природы, народного быта, культуры. Стилевые 

особенности. Ценность народногоискусства; воспитание гордости и желания 

его сохранять и познавать.  

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики 

труда художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. 

Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы, иллюстраторы «веселой» 

книги. 

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств 

выразительности. Авторская манера известных художников-живописцев (на 

ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. 

Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и 

скульптура региона, России и мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, 

используемые в строительстве. Понимание типичного, обобщенного 

характерного и индивидуального образа сооружения. Труд архитектора. 

Эмоционально-эстетический отклик на выразительность 

художественного образа, предмета народного промысла, архитектурного 

объекта.  

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления 

о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и виды 

музея. Понимание ценности музейного предмета. Стремление соблюдать 

правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять 

уважительное отношение к художественному наследию России. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, 

техническиеизобразительно-выразительные умения. 

3. Развивать эмоционально-эстетические, творческие,

 сенсорные ипознавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. 

Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой 
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деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, 

умение передавать свое отношение. 

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания 

изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с 

натуры. 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 

выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как 

средство передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в 

деятельности свойства цвета (теплая, холодная, контрастная или сближенная 

гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги 

и сочетание красок. 

Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в 

собственном изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений 

Технические умения 

Совершенствование моторных характеристик умений. 

Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, 

создавать набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и 

графических техник. 

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных 

материалов. Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, 

ажурного вырезания; разнообразных способов прикрепления деталей на фон, 

получения объемной аппликации; освоения последовательности работы над 

сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные формы, 

преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; 

лепка смешанным и пластическим способом; использование разнообразных 

пластических материалов и дополнительных материалов для декорирования; 

самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать 

аккуратные и качественные работы. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, 

тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, 

создавать интересные образы, постройки, сооружения с опорой на опыт 

освоения архитектуры. Конструирование из бумаги, природного и бросового 

материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме 

сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов создания, 

способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных 

образов в технике оригами. 

Результаты образовательнойдеятельности 

Достижения ребенка  

• Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность 

впроцессе деятельности; имеет творческие увлечения. 



71 
 

• Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в 

окружающеммире и в искусстве; узнает, описывает некоторые известные 

произведения,архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных 

промыслов, задаетопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные 

особенности видовискусства. 

• Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в 

процессевыбора темы, продумывания художественного образа, выбора техник 

и способовсоздания изображения; демонстрирует высокую техническую 

грамотность; планируетдеятельность, умело организует рабочее место, 

проявляет аккуратность иорганизованность. 

• Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения 

коллективных работ охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми. 

Художественная литература  

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 

искусства и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации 

читательских интересов. 

2. Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме. 

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать 

умения элементарно анализировать содержание и форму произведения 

(особенности композиционного строения, средства языковой выразительности 

и их значение), развивать литературную речь. 

4. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках. 

5. Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, 

избирательности по отношению к произведениям определенного вида, жанра, 

тематики. Активное участие в общении по поводу литературных произведений 

со взрослыми и другими детьми. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве 

его содержания и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, 

понимать авторский замысел.  

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его 

героям и событиям в разных видах творческой деятельности. Выразительное 

чтение поэтических произведений разного характера. Проявление творчества в 

придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении сказки 

и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстами.  
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

• Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному 

общению скнигой, желание самому научиться читать. 

• Обнаруживает избирательное отношение к произведениям 

определеннойтематики или жанра, к разным видам творческой деятельности на 

основе произведения. 

• Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

• Знает фамилии 4—5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их 

произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их 

творчества. 

• Воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает 

свое отношение к героям и идее. 

• Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-

игровой деятельности на основе художественных текстов. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, 

стилями и направлениями в музыке. 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 

композиторов. 

3. Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе 

музыкальных форм и средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными 

средствамихудожественной выразительности. 

5. Развивать умения чистоты интонирования в пении. 

6. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством 

игрового музицирования. 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению 

танцев,игр, оркестровок. 

8. Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, об элементарных музыкальных формах. Различение музыки 

разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер 

музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

Результаты образовательной деятельности 

Развита культура слушательского восприятия. 

• Ребенок любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными 

впечатлениями. 

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и 

направленияхклассической и народной музыки, творчестве разных 
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композиторов. 

• Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской 

деятельности, напраздниках. 

• Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные 

игры,помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а 

такжестихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания. 

• Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на 

заданнуютему, участвует в инструментальных импровизациях. 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Второй год жизни 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

Воспитатель организует правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняет, что 

полезно и что вредно для здоровья. Взрослый организует пространственную 

среду с соответствующим  оборудованием – как внутри помещений ДОО, так и 

на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, правильной осанки. Вовлекают детей        в        игры        с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

Результаты освоения образовательной программы 

Имеет хороший аппетит, сон .  

Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные препятствия, меняет 

направления при ходьбе по зрительным ориентирам.  

Бросает мяч двумя руками вдоль, попадает в цель с расстояния 60-70см.  

Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставными или 

переменными шагами.  

Часто экспериментирует в двигательной деятельности (преодолевает 

препятствие, залезает в различные емкости, обследует малознакомое 

пространство и т.д)  

Участвует в подвижных играх, выполняя разнообразные движения по показу и 

самостоятельно, имитируя действия животных, движения растений и т.п. 

Бросает мяч двумя руками вдоль, попадает в цель с расстояния 60-70см.  

Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставными или 

переменными шагами.  

Третий год жизни 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
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опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,  координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек идр.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизниФормировать  у детей представления о значении

 разных органов  

для нормальной жизнедеятельности человека:  глаза — смотреть,  

уши  — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 

(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать,запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать

 сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры.Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т.п.). 

Результаты освоения образовательной программы 

• Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, 

действиями с физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, 

кубиками, 

мячами и др.). 

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную 

координацию 

движений, быстро реагирует на сигналы. 

• С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими 

детьми при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных 

играх, проявляет инициативность. 
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• Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям. 

• Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Четвёртый год жизни 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.) 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- 

силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при 

незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками. 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, 

в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, 

находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения      с одновременными       и       

однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, 

сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу. 

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на 

месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, 



76 
 

не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в 

колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 

приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. 

Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь 

двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча 

кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя 

руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-

стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и 

пролезаниечерез и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально-

ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном 

велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по 

ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила 

в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, 

укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о 

ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 

многообразен. 

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в 

соответствии с возрастными возможностями координацию движений, 

подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного 

движения на другое. 

• Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко 

находит свое место при совместных построениях и в играх. 

• Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре. 

• С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется 

своей самостоятельности и результату. 

• С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

Пятый  год жизни.   

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, 

соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, 

самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в 

пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного 

выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их 

ошибки.  

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, 

общую выносливость, силу, гибкость.  

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил здорового образа жизни  

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести 

себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, 

ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).  

Содержание образовательной деятельности. 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному, в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным 

ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и 

кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные 

четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных 

исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), 

выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями 

рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), 

повороты. Основные движения: Представления о зависимости хорошего 

результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов 

техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — 

энергичного толчки маха руками вперед — вверх; в метании —исходного 

положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, 

умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и сохранением равновесия. Виды бега:в колонне по одному и 

парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между 

предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким 

подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 
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коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 

мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), 

ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, 

отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения 

при метании. Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание 

между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 

ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической 

стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, перелезание с одного 

пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек, Прыжки. 

Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — 

ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением 

вперед), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; 

прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.). 

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на 

одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции 

водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые 

упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, 

скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные 

упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы 

на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж 

под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения 

ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах 

самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 

горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга).Катание на двух- 

и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); 

элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы 

простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в 

соответствии с характером и темпом музыки. Становление у детей ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности 

их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, а приводящих к 

болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их 

предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, 

одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 

режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур.  

Результаты образовательной деятельности. 

• В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая моторика рук  
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• Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности.  

• Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.  

• Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна.  

• Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх, с интересом 

стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать 

на эту тему, задает вопросы, делает выводы, может элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания.  

• Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации.  

• Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять 

физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 

оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельности. 

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в 

спортивных 

играх и спортивных упражнениях. 

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и  

упражнения со сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), 

особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений. 

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту. 

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей. 

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о гигиенической культуре. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, 

быстроеиорганизованное построение и перестроение во время движения. 

Перестроение 
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четверками. Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 

выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в 

соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными 

предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные 

движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная 

работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при 

приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные 

разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и 

спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и 

способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, 

спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 

равновесия в сложных условиях.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. 

Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики 

болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для 

укрепления здоровья. Связь 

между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного 

поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его 

самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки 

собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о 

здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым 

и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности 

(необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной 

позы, чистоты материалов и инструментов и пр.). 

Результаты образовательной деятельности  

• Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, 

выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические 

упражнения(общеразвивающие, основные движения, спортивные). 

• В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, 

ловкость,выносливость, силу и гибкость. 

• Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом. 

• Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельносоставляет простые варианты из освоенных физических 

упражнений и игр, черездвижения передает своеобразие конкретного образа 

(персонажа, животного), стремитсяк неповторимости (индивидуальности) в 

своих движениях. 

• Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к 

лучшемурезультату, к самостоятельному удовлетворению потребности в 

двигательнойактивности за счет имеющегося двигательного опыта. 

• Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 
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• Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его. 

• Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

определять состояние своего здоровья. 

• Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко 

взрослому). 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации Программы. 
 

Образовательные Виды детской Формы организации образовательной 

области деятельности  деятельности   

Социально- Игровая, Игры с правилами, творческие игры, беседы, 

коммуникативное трудовая, досуги, праздники и развлечения, игровые 

развитие коммуникативная проблемные  ситуации.  Индивидуальные  и 

  коллективные   поручения,   дежурства   и 

  коллективный труд викторины, реализация 

  проектов и др.    

Познавательное Познавательно- Наблюдения, экскурсии, эксперименты, 

развитие исследовательская решение   проблемных   ситуаций,   беседы, 

  викторины, реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, Беседы,   игровые   проблемные   ситуации, 

 Восприятие викторины,  творческие,  дидактические  и 

 художественной подвижные игры и др.   

 литературы     

Художественно- Рисование,  лепка, Реализация проектов.  Слушание, 

эстетическое аппликация, импровизация, исполнение, музыкально- 

развитие конструирование, дидактические,  подвижные  игры,  досуги, 

 музыкальная праздники и развлечения и др.   

 деятельность     

Физическое Двигательная Подвижные игры,  спортивные  игры  и 

развитие  упражнения, эстафеты, физкультурные 

  занятия, гимнастика, физкультминутки, игры- 

  имитации, физкультурные досуги и праздники, 

  дни здоровья, прогулки, реализация проектов. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: 

в этот период жизни начинают формироваться новые 

психологическиемеханизмы деятельности и поведения. 

Развитие детей 4 - 7 лет происходит успешно при условииудовлетворения 

в образовательном процессе ведущих социальныхпотребностей 

дошкольников: 

· потребность в положительных эмоциональных контактах сокружающими 
· (воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности; 
· потребность в активном познании и информационном обмене; 
· потребность в самостоятельности и разнообразной деятельностипо 

интересам; 
· потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и 

сверстниками; 
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· потребность в самоутверждении, самореализации и признаниисвоих 

достижений со стороны взрослых и сверстников. 
Взрослым необходимо учитывать и поддерживать 

проявленияиндивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель 

показываетпримеры доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает 

ребятзамечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и 

проявлятьсочувствие, готовность помочь. 
Он привлекает внимание детей к внешним признакам 

выраженияэмоционального и физического состояния людей, учит 

прочитывать эмоции,побуждает детей замечать эмоциональное состояние 

окружающих людей исверстников (обижены, огорчены, скучают) и 

проявлять сочувствие иготовность помочь. 
Воспитатель специально создает в группе ситуации 

гуманистическойнаправленности, побуждающие детей к проявлению заботы, 

внимания,помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. Необходимо 

заложитьосновы личностной культуры: культуры чувств, общения, 

взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к 

людям,готовностьк проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с 

помощьювоспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного 

разрешениявозникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или 

альбом, вкотором поместить картинки, иллюстрирующие правила 

культурыповедения и общения. В случаях затруднения или конфликтов 

детиобращаются к «Правилам дружных ребят». В старшем дошкольном 

возрасте значительно расширяется игровойопытдетей.Детям становится 

доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые,режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием иправилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные 

игры, подвижные и музыкальные игры. Под влиянием широкого 

ознакомления с социальной действительностью и средствмассовой 

информации в игровом репертуаре старших дошкольниковпоявляются новые 

темы: «Музей», «Супермаркет»,  «Туристическое агентство», «Рекламное 

агентство», «Кафе «Теремок», «Космическое путешествие», «Телешоу 

Минута славы», «Конкурс красоты» и др. Будущаяшкольная позиция 

получает отражение в играх на школьную тему. Постепенно игра становится 

интегративной деятельностью, котораятесносвязана с разными видами 

детской деятельности — речевой,познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной,конструктивной и др. Для детей становится 

важен не только процесс игры,но и такой результат, как придуманный новый 

игровой сюжет, созданнаяигровая обстановка, возможность презентации 

продуктов своейдеятельности. 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. 

Детииграют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти 

группы становятся постоянными по составу. Так появляются первые друзья 

— те, с 
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кем у ребенка лучше всего достигаются взаимопонимание и 

взаимнаясимпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и 

общении: 
у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и 

поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение 

копределенным видам игр.Определяются игровые интересы и предпочтения 

мальчиков и девочек. 
Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет 

иход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются 

нормынравственного поведения, проявляются нравственные чувства. 

Формируетсяповедение, опосредованное образом другого человека. В 

результатевзаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 

сверстника уребенка появляется возможность лучшего осознания самого 

себя, своего «Я». 
Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к 

совместномурешению общей задачи. Дети стремятся договариваться между 

собой длядостижения конечной цели. Воспитателю необходимо помогать 

детям восвоении конкретных способов достижения взаимопонимания на 

основеучета интересов партнеров. 
Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослыхвовлечь в 

разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями,впечатлениями, 

суждениями. Равноправное общение со взрослым поднимаетребенка в своих 

глазах, помогает почувствовать свое взросление икомпетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми(познавательное, 

деловое, личностное) является важнейшим условием ихполноценного 

развития. 
Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 

взросления,растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, 

болеесложных задач познания, общения, деятельности, вселять 

уверенностьвсвоих силах.  Одновременно  важно  развивать  чувство  

ответственностизасвои действия и поступки. В образовательном процессе 

формируютсятакиепредпосылки учебной деятельности, как умение 

действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ 

действия, контрольно-оценочные умения. 

Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связаннуюс 

ихинтересами: «Моя семья» (количество членов семьи, их 

обязанности,условияпроживания, работы), «Автопортрет» (внешний вид 

ребенка, егосходствоиотличиевсравнении с другими детьми), «Что я люблю и 

нелюблю», «Моямечта», «Мои друзья» и т. п. Желательно не только 

обсуждатьэти темы, но и рисовать, записывать

 детскиевысказывания,делатьфотообзоры. Можно привлечь к такой работе 

родителей, сделатьсемейнуюгазету. Вывешенные в группе материалы дети с 

интересом рассматривают,делятся впечатлениями.Развиваются продуктивное

 воображение, способность  воспринимать. 
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Эти достижения находят воплощение в детских играх, 

театральнойдеятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование — 

любимое занятиестарших дошкольников, ему они посвящают много времени. 

Дети судовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают 

ихсодержание, обмениваются мнениями, любят устраивать выставки 

рисунков,гордятся своими успехами. 

Предметом особого внимания воспитателя является познавательноеразвитие 

старших дошкольников, их познавательная активность. Детииспользуют 

разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение,логические способы 

(сравнение, анализ, обобщение, сериация,классификация), простейшие 

измерения, экспериментирование сприродными и рукотворными объектами. 

Под руководством педагога включаются в поисковую деятельность, принимают 

исамостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 

причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы 

проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные 

наблюдения, самостоятельно делают маленькие открытия. 

Детское экспериментирование важно не только для развитияпознавательных 

процессов и мыслительных операций, но идляформирования 

самостоятельности, целеполагания, способностипреобразовывать предметы и 

явления для достижения определенногорезультата. Процесс самостоятельного 

исследования новых объектовзахватывает дошкольников особенно сильно, 

когда они могут нетолькоосмотреть и ощупать эти объекты, но и 

преобразовать, изменить их сцельюпознания внутренних связей и отношений. 

Эффективным средством развития познавательных интересов можетстать 

создание мини-музея в группе. Любой предмет мини-музея можетподсказать 

тему для интересного разговора. Ведь музей — это результат общения и 

совместнойработы воспитателя, детей и их родителей. 

Развитию познавательных интересов способствует 

использованиеметодапроектов. Он дает ребенку возможность 

экспериментировать,синтезировать 

полученные знания, развивать творческие способности икоммуникативные 

навыки.  

Организованная образовательная деятельность с детьмипроводится 
в форме образовательных ситуаций в соответствии с 

образовательнымиобластями и задачами физического, социально-

коммуникативного,познавательного, речевого и художественно-эстетического 

развития. 
Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой 

характер, предполагает познавательное общение воспитателя и 

детей,самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход 

педагога. 
Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе 

схемы,предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательныхситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опытадетей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

идеятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей 
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вповседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Назанятиях под руководством воспитателя дети усваивают 

обобщенныепредставления, элементарные понятия, простейшие 

закономерности,овладевают элементами учебной деятельности. Успешная 

иактивнаяработана занятиях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению.Воспитатель также широко применяет ситуации выбора. 

Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач 

иусловий своей деятельности создает почву для личного самовыражения. В 

группах используется прием совместного обсуждения с детьми ипоследующего 

практического выбора деятельности: в какие игры поиграть напрогулке, чем и 

как лучше украсить группу к празднику, какие экспонатыподготовить к 

выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитаютдействовать дети и 

пр. На занятиях воспитатель использует свободныйпрактический выбор детьми 

материалов для поделок, композицииколоритарисунка, приемов и способов 

действий, партнеров для совместноговыполнения задачи и т. п. Главное, чтобы 

сделанный ребенкомпрактический выбор позволял ему успешно решить 

поставленнуювоспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и 

полученнымрезультатом. Наряду с ситуациями практического выбора 

воспитателемиспользуются ситуации морального выбора, в которых детям 

необходиморешить проблему с позиции учета интересов других людей 

(сверстников,малышей, взрослых). 
Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисункамидругих 

детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделитьих по 

справедливости; разделить ответственность за случившееся с другимребенком 

или предпочесть переложить всю вину на другого. 
Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый 

выбор и пережить чувство морального удовлетворения от своих 

действий.Поведение детей в ситуациях практического и морального выбора 

служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и 

социально-нравственного развития старших дошкольников. 
Во вторую половину дня проводятся досуги, организуютсяусловия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивнойдеятельности по выбору 

детей и доверительного личностного общениявоспитателя с детьми. 

Воспитатель также планирует время для знакомства детей с художественной 

литературой, обсуждения прочитанного, разговораолюбимыхкнигах. Он 

направляет и развивает читательские интересы детей,развивает активную 

монологическую и связную речь детей. 
2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 
Развитие ребенка в образовательном процессе в процессе всей его 

жизнедеятельности. В то же время освоениелюбого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям,необходимым для ее осуществления.  
Особенностью организации образовательной деятельности рабочей 

программы является ситуационный подход. 
Основной единицей образовательного процесса выступаетобразовательная 

ситуация, то есть такая форма совместнойдеятельностипедагога  и  детей,  
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которая  планируется  и  целенаправленноорганизуетсяпедагогом  с целью 

решения  определенных задач развития,воспитанияиобучения.Особенностью 

образовательной ситуации 

являетсяпоявлениеобразовательногорезультата(продукта)

 входеспециальноорганизованноговзаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть какматериальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки),так и нематериальными (новое знание, образ, 

идея, отношение,переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологиюсоздания образовательных ситуаций.Используются ситуации 

выбора (практического и морального). 

Образовательные ситуации включены в образовательнуюдеятельностьв  

режимных  моментах.  Они  направлены  на  закрепление  

имеющихсяудетейзнаний  и  умений,  их применение в  новых условиях,  

проявлениеребенкомактивности, самостоятельности и творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивностиобразовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либопродукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт,приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический 

дневник и др.). Принцип продуктивностиориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательнойдеятельности разнообразного 

содержания. 

Этому способствуют современныеспособы организации 

образовательногопроцессас использованием детскихпроектов,игр-оболочек и 

игр-путешествий, коллекционирования, ведения детских дневников и 

журналов, созданияспектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана 

наорганизациипедагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольногообразования. 

Игровая деятельность ворганизованной образовательной 

деятельностивыступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельностиребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательномпроцессе 

в разнообразных формах - это дидактические исюжетно- 

дидактические,развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемныеситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесносвязанос 

содержанием непосредственно организованнойобразовательнойдеятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах(в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение 

задач,связанныхразвитием свободного общения детей и освоением 

всехкомпонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитаниетолерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольномвозрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательнойдеятельности она занимает отдельное место, но при этом 
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коммуникативнаядеятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находитотражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в 

себяширокоепознание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметногои социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 

людей,знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 

идругими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способовпознания (моделирования, экспериментирования), сенсорное 

иматематическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуетсякак 

процесс слушания детьми произведений художественной ипознавательной 

литературы, направленный на развитие читательскихинтересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общенияпо поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственное чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух икак прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представленаразными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способностихудожественного восприятия. Художественное 

восприятие произведенийискусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников,обеспечиваетинтеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной  и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе 

музыкальныхзанятий,которые проводятся музыкальным руководителем ДОО 

вспециально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе 

занятийфизическойкультурой, требования к проведению которых 

согласуютсядошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии среализуемымизадачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах,  

в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

меренеобходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые 

илипрактические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийсяопыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельногорешениявозникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утреннийотрезоквремени, 

включает: 
 наблюдения - в уголке природы, за деятельностью       взрослых 

(сервировка стола к завтраку);

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
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 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском 

саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки,

включает:

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;

 экспериментирование с объектами неживой природы;

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского

сада;

 свободное общение воспитателя с детьми.

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурныепрактики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности итворчества в 

разных видах деятельности. В культурных практикахвоспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена исамовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурныхпрактик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей(сюжетно-ролевая,режиссерская,игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры)направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьмиигровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 
Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себежизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могутбыть

 реально-практического характера (оказаниепомощималышам,старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненныхсюжетов 
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или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия 

дляиспользованияиприменения знаний и умений. Мастерские разнообразны 

посвоей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение 

кнародным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотрпознавательных презентаций, оформление художественной 

галереи,книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 

гостях усказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это 

обычнозадание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далееследует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом,природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включениедетей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и 

пр.).Результатомработы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детскихжурналов, 
составление маршрутов путешествия на природу, оформлениеколлекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) 
форма организации художественно-творческой деятельности 
детей,предполагающая организацию восприятия музыкальных и 
литературныхпроизведений, творческую деятельность детей

 исвободноеобщениевоспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. Сенсорный и интеллектуальный тренинг —

система заданийпреимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системысенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений идр.),способов интеллектуальной

 деятельности(умениесравнивать,классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать покакому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логическиеупражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг-вид деятельности, целенаправлен организуемый взрослымидля 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги.Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами ипредпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случаедосуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием,художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 
Носитобщественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовойтруд и труд в природе. 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободнойсамостоятельнойдеятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,конструировать,  
сочинять и пр. в соответствии с собственнымиинтересамиявляется важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка вдетском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекаетпреимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 
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Все виды деятельности ребенка осуществляется в формесамостоятельной 

инициативной деятельности: 
 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские 

и театрализованные игры;

 развивающие и логические игры;

 музыкальные игры и импровизации;

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность 

по выбору детей;

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.

Опираясь на характерную для старших

 дошкольниковпотребностьвсамоутверждении и признании со 

стороны взрослых, обеспечиваютсяусловия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. 
Создаются ситуации, побуждающие детей активно применять своизнания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развиваетволю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое делодо 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Разновозрастная 

группа 
1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии     

старших дошкольников — развитие любознательности, 

самостоятельности, инициативы и  творчества  в  детских  видах   

деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике.  

2. Способствовать укреплению физического здоровья 

дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми 

физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, 

туристические походы), развитию у детей умений безопасного 

поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической 

направленности отношения детей к окружающим людям, природе, 

предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей 

проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных 

интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, 

желание занять позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по 

развитию субъектных проявлений ребенка вэлементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в 

природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления 

довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических 

чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 

видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, 

изобразительному искусству) и художественной литературе. 
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Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся обсуждения с 

родителями, в ходе которого важно уделитьвнимание развитию педагогической 

рефлексии, послужить основой дляопределения перспектив совместного с 

семьей развития дошкольников. 

Необходимо поддерживает готовность родителей к обмену опытом повопросам 

социально-личностного развития детей, включает их в совместныес детьми 

игры и упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что нелюбим», 

«Слушаем чувства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встречпредлагаем 

родителям и детям совместно поучаствовать в различных видахдеятельности - 

совместном рисовании (маме и ребенку создать рисунок наопределенную тему 

или выполнить рисунок, используя одну ручку надвоих), совместно сложить 

картинку из частей, догадаться о чувствахдругого по мимике и жестам. В ходе 

совместной деятельности иродительских дискуссий происходит обогащение 

детско-родительскихотношений, приобретение опыта совместной творческой 

деятельности,развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие 

ихэмоциональной отзывчивости. 

Важно создать условия для презентации педагогического ростародителей - 

проведение родительских встреч, конкурсов «Успешныйродитель», «Семья 

года», «Что я знаю о своем ребенке». Так, конкурс «Что язнаю о своем ребенке» 

развивает интерес к познанию своего ребенка,содействуетактивному 

взаимодействию с ним.Совместная деятельность педагогов и 

родителей.Опираясь на интерес к совместной деятельности, 

развивающиесятворческие умения детей и взрослых, педагог делает родителей 

активнымиучастниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, 

музыкальныхсалонов и творческих гостиных. 

 

2.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Парциальная образовательная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья»/ 

Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Воронеж :Издат-Черноземье, 2017. – 38 с./ 

направлена на социально-коммуникативное развитие ребенка на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных  

и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 
Программа является составной частью проекта «Создание региональной 

системы личностного развития дошкольников в условиях реализации ФГОС 

дошкольного образования» («Дошкольник Белогорья») (идентификационный 

номер 10078762), разработана на основе требований ФГОС дошкольного 

образования, с учетом целей и содержания Примерной основной 

образовательной программы, предназначена для части основной 

образовательной программы дошкольного образования, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Цель программы: 
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обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет на 

основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 

детей и их родителей; 

создание развивающей предметно-пространственной среды, 

представляющей собой систему условий для позитивной социализации и 

индивидуализации детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье, малой родине и России, представление о социокультурных 

ценностях, традициях и праздниках;

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях (различия между людьми 

разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, взаимоотношения 

между людьми);

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и 

друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению социально-коммуникативных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области.

Планируемые результаты освоения парциальной программы на  

этапе завершения дошкольного детства 

- ребенок владеет представлениями о  себе и  составе  своей  семьи,своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого 

ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе; 

-   сформированы представления о своей принадлежности к группе 

детей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и 

детском саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с 

детьми и взрослыми в различных ситуациях; 

– овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в 

городе(поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей 

и взрослых для общества; 

– понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта, 

правила и нормы поведения в нихпроявляет интерес к ярким фактам из истории 

и культуры малой родины, страны и общества, к некоторым выдающимся 

людям Белгородчины. Проявляет желание участвовать в праздничных 

событиях малой Родины и в социальных акциях страны и города (поселка, 

села); 

- проявляет инициативу и самостоятельность в общении и 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Содержание парциальной программы.  

1. Содержательный модуль «Мой детский сад» 
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2. Содержательный модуль «Я и моя семья» 

3. Содержательный модуль «Мой город, посёлок, село» 

4. Содержательный модуль «Моя Белгородчина» 

Программа«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»(О.Князева, Р. Стеркина) реализуется в группах старшего 

дошкольного возраста в  режимных моментах и интегрируется в 

непосредственно образовательную. Главной задачей программы является 

развитие у детей дошкольноговозраста самостоятельности и ответственности 

за свое поведение, воспитание навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 
Соблюдение принципов при реализации программы 
 Принцип полноты

 Принцип системности

 Принцип сезонности

 Принцип учета условий городской местности

 Принцип возрастной адресованности

 Принцип интеграции

 Принцип координации деятельности педагога

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

дошкольного учреждения и семьи.

Основное содержание работы по данной программе строится по следующим 

разделам: ребенок и другие люди, ребенок и природ, ребенок дома, 

здоровье ребенка, эмоциональное благополучие ребенка, ребенок на улице.  

Формы и методы реализации содержания 

 Занятия-беседы по основам безопасного поведения

 Проигрывание ситуаций правильного поведения

 Дискуссии

 Чтение литературы

 Мини-тренинги

 Разъяснения

 Запреты

 Проигрывание ситуаций

 Обсуждение проблем

 Игры

 Рассматривание опасных ситуаций

 Работа в рабочих тетрадях

 Тренинги

 Развлечения

 Использование ИКТ

 Участие в проектах

 Встреча с сотрудниками ГИБДД, МЧС, пожарной службы

Мероприятия с детьми
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 Занятия-беседы по основам безопасного поведения один раз в неделю в 

подгруппах старшего дошкольного возраста

 Экскурсии в природу с изучением основ безопасного поведения – май – 

сентябрь.

 Развлечения по правилам дорожного движения «Азбука дорожной 

безопасности» -октябрь.

 Участие детей в акции «Засветись, стань, заметен на дороге» - октябрь

 Участие в конкурсе «Зеленый огонек» - ноябрь.

 Участие в экологических акциях «Покормите птиц зимой» - декабрь, 

«Сделаем планету чистой» - апрель.

 Развлечение « В здоровом теле – здоровый дух» - январь.

 Проведение мероприятий с детьми в рамках месячника пожарной 

безопасности – февраль.

 Тренинги «ребенок и другие люди» - март.

 Проведение недели дорожной безопасности «Ребенок и дорога» - 

апрель.

 Развлечения по правилам дорожного движения «Азбука дорожной 

безопасности» -октябрь.

Парциальная программа дошкольного образования«Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» под редакцией О.Л.Князевой 

Цель программы: 

- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

 - показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 

богатство и красочность народного языка; 

- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические чувства.  

Задачи программы: 

- содействие атмосфере национального быта;  

- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек;  

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры; 

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры.  
Планируемые результаты освоения парциальной программы на этапе 

завершения дошкольного детства 

Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; 

песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет 

рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их. Использует 

в игре предметы быта русского народа. Создаёт творческие работы по 

фольклорным произведениям 

3.Организационный раздел  

3.1. Методическое обеспечение Программы, средства обучения и воспитания. 

Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т. 
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И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

2.Алешина Н.В. Ознакомление с окружающим и социальной 

действительностью. 

Старшая группа.-М.: ООО «ЭлизеТрэйдинг», 2002 

3 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004 

4.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа 

работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного 

возраста..- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

5.Программа Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста Н.Н. Адеева,В.А.Князева,Р.Б.Стёркина 

 6.«Мир Белогорья, я и мои друзья»/ Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – Воронеж 

:Издат-Черноземье, 2017. – 38 с./ 

7.  Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие.– СПб: 

Детство-Пресс, 2000. – 304с. : ил. 

8.Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. - СП: Акцидент, 1997. 

Уроки этикета / С.А. Насонкина. - СП: Акцидент, 1996 

9.Оригами для старших дошкольников/ методическое пособие для воспитателя 

ДОУ- СПб «Детство-Пресс» 2006г. 

10.Осторожные сказки: Безопасность для малышей / Т.А.Шорыгина. 

М.: Книголюб, 2004. 

11.Познавательно – исследовательская деятельность как направление развития 

личности дошкольника  Н.В.  Нищева  С – П., «Детство – Пресс» 2013. 

12.Хрестоматия для дошкольников / М.: АСТ, 1999 

13.Занятия по развитию речи. О.С. Ушакова.Москва,«Творческий центр»  2009 

14.Математика для детей 5-6 лет. Е.В.Колесникова. 

15. Конспекты занятий в старшей группе детского сада (математика) В.Н. 

ВолчковаН.В. Степанова Воронеж 2009 

16. Как хорошо уметь читать. Д.Г.Шумаева.С–П., «Детство – Пресс» 2000 

17. Знакомим с литературой детей 5-7 лет

 О.С.Ушакова,Н.В.ГавришМосква,Творческий центр  2009 

18.Изобразительная деятельность в детском саду И. А. Лыкова Москва 

«Цветной мир» 2011 

Учебно-наглядные пособия. 

- Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной 

живописью.Наглядно-дидактическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

- Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом.Наглядно-

дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 
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3.2. Режим дня для детей разновозрастной группы 

  
Содержание                                                                                                             

Время Холодный период года (сентябрь—май) 
 

Режимные моменты 

Время  

(2-4 года) 

Время  

(4-7 лет) 

Прием детей, осмотр. Игровая самостоятельная и совместная 

деятельность. Индивидуальная работа.  

 

 

7.30—8.25 7.30—8.20 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игровая самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

 

 

 

8.50—9.00 8.50—9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на  

игровой основе (НОД). 

 

 

 

 

 

 

9.00—9.50 9.00—10.50 

Второй завтрак 9.50 –10.00 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Совместная деятельность детей и 

взрослых. Одевание. Прогулка. 

10.00-11.20 10.50-12.15 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 

детей и взрослых. Гигиенические процедуры. 

11.20—11.40 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Совместная деятельность детей и взрослых. 

Обед 

11.40—12.10 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем детей. Гимнастика воздушная после сна. 

Оздоровительные, закаливающие процедуры. Совместная 

деятельность детей и взрослых. 

 

15.00—15.30 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—15.45 15.25-15.45 

Игровая самостоятельная деятельность по 

интересам, досуги, совместная деятельность с 

детьми. Индивидуальная работа. 

15.45—16.50 15.45-16.20 

Непосредственно образовательная деятельность  

 (2 раза в неделю в старшей разновозрастной 

подгруппе). 

- 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Игровая самостоятельная и совместная деятельность. 

Взаимодействие с семьей 

 

16.50—18.00 16.50-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 
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3.3. Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

   Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

   Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. 

   В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы 

Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного 

единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, 

День Победы и др.) 
  Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 
   Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся 

дополнительные занятия по выбору дошкольного учреждения: компьютерные 

игры, иностранный язык, ритмика и т.п. В это время планируются также 

тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 

обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

3.4. Особенности организации развивающей предметно- 
 

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МДОУ, группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
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дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей и 

построена на следующих принципах: Насыщенность среды соответствует 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное 

пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

Трансформируемостьпространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре).Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в группах дошкольного возраста (от 4 до 7 лет). Насыщенная 

развивающая, предметно-пространственная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 
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развития каждого ребенка. Создаётся единое пространство детского сада: 

гармония среды разных помещений групп, кабинетов и залов, дополнительных 

кабинетов — коридоров и рекреаций, физкультурного и музыкального залов, 

изостудии, лаборатории и творческих мастерских, участка. Вся организация 

педагогического процесса предполагает свободу передвижения ребенка по 

всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям 

доступны все функциональные пространства детского сада, включая те, 

которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для 

взрослых ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен 

детям. Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в 

пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям 

школьной жизни. Обустраиваются места для самостоятельной деятельности 

детей не только в групповых помещениях, но и в спальнях, раздевалках. Все это 

способствует эмоциональному раскрепощению, укрепляет чувство уверенности 

в себе и защищенности. В некоторых помещениях детского сада (в изостудии, в 

кабинете педагога-психолога, в помещении, отведенном для семейной 

гостиной, музыкальном зале) могут находиться специальные информационно-

коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект погружения в 

воображаемую ситуацию с помощью проекций виртуальной реальности, 

мультимедийных презентаций. Значительную роль в развитии дошкольника 

играет искусство, поэтому в оформлении большое место отводится 

изобразительному и декоративно-прикладному искусству. Картины, 

скульптуры, графика, роспись, изделия народного прикладного искусства и т. д. 

с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они развивают мышление, 

нравственно-волевые качества, создают предпосылки формирования любви и 

уважения к труду людей. Для всестороннего развития предоставляется 

возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать 

активное участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве 

украшения интерьеров насыщают здание особой энергетикой, позволяют 

дошкольникам понять свои возможности в преобразовании пространства.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микро-пространств, для того чтобы избежать скученности 

детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, 

создать условия для общения со сверстниками. Предусматриваются «уголки 

уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие 

уголки создаются, перегораживанием пространства ширмой, стеллажами, 

разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося 

ребенка. 

Модель развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда встаршей разновозрастной группе  

Центр 

двигательной 

Расширение 

индивидуального 

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия  
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активности  

 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

 

• Для прыжков  

• Для катания, бросания, 

ловли  

• Для ползания и лазания  

• Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм  

• Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование  

 

Познавательный 

центр  

 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности  

 

• Календарь природы  

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

• Сезонный материал  

• Паспорта растений  

• Стенд со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику  

• Макеты  

• Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы  

• Материал для проведения 

элементарных опытов  

• Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии  

• Инвентарь для трудовой 

деятельности  

• Природный и бросовый 

материал.  

• Материал по астрономии  

Центр 

развивающих игр  

 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей  

 

• Дидактический материал 

по сенсорному воспитанию  

• Дидактические игры  

• Настольно-печатные игры  

• Познавательный материал  

• Материал для детского 

экспериментирования  

Игровое оборудование В.В. 

Воскобовича 
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Центр 

«Строительная 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца  

 

• Напольный строительный 

материал;  

• Настольный строительный 

материал  

• Пластмассовые 

конструкторы  

• Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст  

• Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – 

старший возраст  

• Мягкие строительно- 

игровые модули• 

Транспортные игрушки  

• Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты,  

Игровой центр  

 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта  

 

• Атрибутика для игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», 

«Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье»)  

• Предметы-заместители  

Центр 

безопасности  

 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности 

 

• Дидактические, 

настольные игры по 

профилактике ДТП  

• Макеты перекрестков, 

районов города,  

• Дорожные знаки  

• Литература о правилах 

дорожного движения  

Краеведческий 

центр  

 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного 

опыта  

 

• Государственная, 

областная и районная 

символика  

• Образцы русских 

белгородских костюмов  

• Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

• Предметы народно- 
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прикладного искусства  

• Предметы русского быта  

• Детская художественной 

литературы  

Центр «Мини-

библиотека»  

 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 

• Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей  

• Наличие художественной 

литературы  

• Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой  

• Материалы о художниках 

– иллюстраторах  

• Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст)  

• Тематические выставки  

Театральный центр  

 

Развитие творческих 

способностей  

ребенка, стремление 

проявить себя в играх-

драматизациях  

• Ширмы  

• Элементы костюмов  

• Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом)  

• Предметы декорации  

Центр «Творческая 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца  

 

• Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

• Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки)  

• Наличие цветной бумаги и 

картона  

• Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

• Бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет 
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и др.)  

• Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей  

• Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

• Альбомы-раскраски  

• Наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, 

предметные картинки  

• Предметы народно – 

прикладного искусства  

Музыкальный 

центр  

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 

• Детские музыкальные 

инструменты  

• Портрет композитора • 

Магнитофон  

• Набор аудиозаписей  

• Музыкальные игрушки 

(озвученные, не 

озвученные)  

• Игрушки-самоделки  

• Музыкально-

дидактические игры  

• Музыкально-

дидактические пособия 
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Приложения 

к рабочейпрограммеразновозрастной 

группы«Дюймовочка» 

на 2021 – 2022 учебный год 
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Приложение 1 

Учебный план на год 
Вид деятельности       

Младшая Средняя        Старшая Подготовитель Логонсдическ 

 

Количество НОД в неделю 
Подгруппа 

раннего 
возраста 

(дети 2-го 

года жизни)   

Первая 

младшая 
подгруппа 

(дети 3-го года 

жизни)   

Вторая младшая 

подгруппа 
(дети 4-го года 

жизни) 

Средняя подгруппа 

(дети 5-го года 
жизни) 

Подготовител

ьная группа  

1.Двигательная  

деятельность  

2 занятия         2 занятия         3 занятия         3 занятия   

физической 

культурой, одно из 

которых 

проводится на 

открытом воздухе 

3 занятия   

физической 

культурой, 

одно из 

которых 

проводится 

на открытом 

воздухе 

2.Коммуникативная 

деятельность:  

     

2.1.Развитие речи 1 1 1 2 2 

2.2.Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1 

2.3.Обучение 

английскому языку 

- - - - - 

3.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность : 

     

3.1.Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

-Познание предметного 

мира, освоение 

безопасного поведения 

2 2 1 1 1 

3.2.Математическое и 

сенсорное развитие 

- 1 1 1 1 

3.3.Занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 - - - - 

3.4.Занятия со 

строительным 

материалом 

1 - - - - 

3.5.Социальный мир - - - - 1 

4.Изобразительная 

деятельность  

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

     

4.1.Рисование - 1 

 

1 

0,5через 

неделю с 

аппликацией 

1 1 

4.2.Лепка - 1 1 0,5 через неделю с  

аппликацией 

0,5 через 

неделю с 

аппликацией 
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4.3.Аппликация - - 0,5 через 

неделю с 

рисованием 

0,5 через неделю с  

лепкой 

0,5 через 

неделю с  

лепкой 

4.4.Конструирование  Вне НОД Вне НОД Вне НОД Вне НОД 

5.Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 

 

2 2 

6.Чтение 

художественной 

литературы 

 дополнение 

к развитию 

речи+ 

ежедневные 

чтения 

дополнение к 

развитию 

речи+ 

ежедневные 

чтения 

 дополнение к 

развитию речи+ 

ежедневные 

чтения 

1 

Количество 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю: 

10 

 

10 

 

11 

 

11 14 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности ( в 

минутах): 

10 мин 10 мин. 15мин. 20 мин. 30 мин. 

Максимальный объём 

образовательной 

нагрузки в часах 

1 час.40 

мин. 

1 час.40 мин. 2 час.45 мин. 3 часа 40 мин 7 час. 
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Приложение 2 

Учебный план на неделю 
 

 

Образователь

ные области 
 

 

 

Образовательная 

деятельность  
 

Подгруппа (количество НОД в неделю) 

 

Средняя подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

 1 2 3 

Обязательная часть 

1.Познаватель

ное развитие 

Ребенок открывает 

мир природы, 

предметный мир 

 

1 

 

2 

Первые шаги в 

математику и 

сенсорное развитие 

1 1 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях 

В режимных моментах ежедневно 

 

 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи  

 

2 2 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

 1 

3.Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игра как особое 

пространство 

развития ребенка 

В режимных моментах ежедневно 

Ребёнок входит в 

мир социальных 

отношений 

В режимных моментах ежедневно 

Развиваем 

ценностное 

отношение к труду 

В режимных моментах ежедневно 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

В режимных моментах ежедневно 

 

4.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 1 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

0,5 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

0,5 0,5 

Художественная 

литература 

 1 

5.Физическое 

развитие 

Становление у 

детей ценностей 

здорового образа 

В режимных моментах ежедневно 
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жизни, овладение 

его элементарными 

нормами и 

правилами 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 1 

 Итого: 11 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Количество непосредственно 

образовательной деятельности в 

неделю 

11 14 

Продолжительность 

непосредственно образовательной 

деятельности  

(в минутах) 

 

20 30 

Максимальный объём недельной 

образовательной нагрузки в часах 

 

 3час. 40 мин. 

 

7 час. 

 

Схема совместной образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах. 

 
Формы 
образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в 
неделю  

 

Средняя подгруппа Подготовительная подгруппа 

Общение 
Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального 

опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 
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Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

 Схема самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах. 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 

 

Средняя подгруппа Подготовительная подгруппа 

Игры,                                    общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные     игры     в 

1-й половине дня 

25  минут 15 минут 

Подготовка       к       прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 

30 минут 

От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные           игры, 

досуги,               общение              и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка       к       прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

40 минут 30 минут 

Подготовка       к       прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой        От 15 до 50 минут 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

Приложение 3 

Схема распределения непосредственно образовательной 

деятельности  МДОУ Кругловского детского сада «Родничок» 

на 2021 -2022 год  

Младшая разновозрастная подгруппа 

День 

недели 

Время Образователь

ные области 

Вид деятельности 

 

 

Подгруппа 

раннего 

возраста 
(дети 2-го 

года 

жизни) 

Первая 

младшая 

подгруппа 
(дети 3-го 

года 

жизни) 

Вторая 

младшая 

подгрупп
а (дети 4-

го года 

жизни) 

Понедел

ьник 

9.00-9.10 

 

 

 
 

9.40-9.50 

9.00-9.10 

 

9.25-9.35 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

Художественно

-эстетическое 
 

Познавательно

е, речевое, 
социально-

коммуникативн

ое развитие 

Двигательная 

 

Изобразительная (рисование + 

ознакомление с окружающим, 
развитие речи) 

 

Познавательно- исследовательская и 
коммуникативная (Развитие 

ориентировки в окружающем мире 

и развитие речи) 

Вторник 9.00-9.10 
 

 

 
 

 

9.40-9.50 

9.00-9.10 
 

9.25-9.35 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Художественно
-эстетическое 

Познавательно

е развитие 

 

 

Познавательно

е развитие 

Музыкальная 
 

Познавательно - исследовательская 

деятельность (природа, 
ознакомление с 

окружающим) 

Познавательно- 

исследовательская (занятие с 
дидактическим материалом) 

Среда 9.00-9.10 

 
 

 

 

 
9.40-9.50 

9.00-9.10 

 
 

9.25-9.35 

9.00-9.15 

 
 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 
 

Познавательно

е развитие 

(математика и 
сенсорика) 

Познавательно

е развитие 

Двигательная 

 
Познавательно - исследовательская 

деятельность (математика, 

сенсорика) 

 
Действия со строительным 

материалом 

Четверг 9.00-9.10 

 

 

 
 

 

9.40-9.50 

9.00-9.10 

 

9.25-9.35 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 
 

 

 
 

 

16.20.-
16.35 

 

Речевое, 

 

Художественно 

- эстетическое 
развитие 

 

Познавательно
е развитие 

 

Физическое 
развитие 

 

 

Коммуникативная (развитие речи, 

чтение художественной литературы) 

Изобразительная (лепка) 

 
 

 

Познавательно- 
исследовательская (занятие с 

дидактическим материалом) 

 
Двигательная 

 

Пятница 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.15 Художественно Музыкальная 
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Схема распределения непосредственно образовательной 

деятельности  МДОУ Кругловского детского сада «Родничок» 

на 2021 -2022 год  

Старшая разновозрастная подгруппа 

 
 

 

Дни недели 

Время  

 

Образовательная 

область 

 

 

Вид деятельности 
Средняя 

подгруппа 

(дети 5-го 

года жизни) 

Подготовител

ьная  

подгруппа  

(дети 7-го года 

жизни) 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

 

 

 

16.20-16.40 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10  

 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

 

Физическое развитие  

Изобразительная  

(рисование)  

 

Чтение художественной 

литературы 

 

Двигательная (физическая 

культура) 

Вторник 9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

16.20-16.40 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10  

 

 

16.20-16.50  

Познавательное 

развитие  

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно - 

эстетическое  развитие  

Познавательно 

исследовательская  

(математика  и сенсорика)  

 

Коммуникативная (подготовка 

к грамоте) 

 

Музыкальная  

Среда 9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

10.20-10.40 

9.00-9.30  

 

9.40-10.10  

 

 

 

 

10.20-10.50  

Речевое развитие  

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое развитие 

Коммуникативная 

( развитие речи) 

Познавательно - 

исследовательская (природа, 

предметный мир, безопасность) 

Двигательная ( физкультура на 

улице) 

Четверг 9.00-9.20 

 

 

9.40-10.40 

 

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10  

 

 

10.20-10.50 

Художественно - 

эстетическое  развитие  

 

Художественно - 

эстетическое  развитие  

 

Познавательное 

развитие 

Изобразительная  

(лепка/аппликация.)  

 

Музыкальная 

 

Познавательно -

исследовательская  

(социальный мир) 

 

 

 
 

 

 
 

9.40-9.50 

 

 

 
9.25-9.35 

 

 

 
9.25-9.40 

- эстетическое 

развитие 

Художественно
- эстетическое 

развитие 

Познавательно
е, речевое, 

социально-

коммуникативн
ое развитие 

 

 

Изобразительная 
(рисование/аппликация) 

 

 
 

Познавательно- исследовательская и 

коммуникативная (Развитие 
ориентировки в окружающем мире 

и развитие речи) 

Итого: 10  

1 час.40 
мин. 

10  

1 час.40 
мин. 

11 

2 час. 
45 мин. 
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Пятница 9.00-9.20 

 

9.40-9.40 

9.00-9.30  

 

9.40-10.10.10 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие  

 

Коммуникативная (развитие 

речи)  

Двигательная (физкультура) 

Объём НОД  11 
Допустимый 

объем  
образовательн

ой  
нагрузки: 

3ч 40м 
Фактический 

:3 час.40  

мин. 

14 
Допустимый 
объем  

образовательно
й  

нагрузки: 
7ч 

Фактический 

:7 час. 
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Приложение 43.7. Циклограмма деятельности с детьми 

младшей разновозрастной группы 

онедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.30 Приѐм при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. (образовательные области 

познание, коммуникация, социализация). Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Индивидуальная работа 

Беседа 

Д/и (сенсорное развитие) 

3.Работа в книжном 

уголке. 

Индивидуальная работа по 

развитиюречи. 

Игры-забавы. 

Упражнения с элементами 

звукоподражания. 

Д/и (мелкаямоторика). 
Чтение, 

рассказывание. 

Самостоятельная 

игроваядеятельность 

Наблюдения за комнатными 

растениями, опыты, труд. 

Игры на развитие речевого 

дыхания. 

Индивидуальная работа 

(мелкаямоторика) 

Беседа 

Индивидуальная работа 

(развитиеречи) 

Д/и(музыкальные). 
Строительныеигры. 

Д/и на развитие речевого 

дыхания. 

 Сюжетные игры. 

.Игры-забавы. 

 

8.25-8.30 Утренняя гимнастика (обучение основных движений, ОРУ) – (образовательные области здоровье, физическая культура) 

8.30-8.50 Завтрак (обучение культуры еды, обучение этикету)- (образовательные области безопасность, здоровье) 

8.50-9.00 игровая самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности 

9.00-9.50 организация образовательной деятельности (согласно схеме распределения непосредственно образовательной деятельности) 

9.50-10.00 ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

10.00- 11.20 ПРОГУЛКА 

Наблюдение 

Наблюдение за неживой 

природой 

Наблюдение за живой 

природой (животный мир) 

Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 
Целевая прогулка Наблюдение 

за живой природой 
(растительный мир). 

Самостоятельная игровая деятельность 

Самостоятельная игровая 

деятельность игры- 

экспериментирования с 

природным материалом 

 

Самостоятельная игровая 
деятельность игры с 
выносным материалом 
(машины, пирамиды) 

Самостоятельная игровая 
деятельность (сюжетно- 
ролевые игры) 

Самостоятельная игровая 
деятельность (строительно- 
конструктивные игры) 

Самостоятельная 

игровая деятельность 
игры с выносным 
материалом  

Дидактические задания Индивидуальная работа 

Индивидуальная работа 

(на развитие движений) 
Индивидуальная 
работа (познавательно-

речевое развитие) 

Индивидуальная работа 
дидактические игры на 

развитие мелкой моторики 

Индивидуальная работа (на 

развитие математических 

способностей и мыслительной 

деятельности) 

Индивидуальная 
работа (социально-

личностное развитие. 
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Подвижные игры и упражнения 

 П/И бег П/И прыжки П/И (ориентировка в 

пространстве) 
П/И метание Народные игры 

 Трудовая деятельность 

 Трудовые поручения Трудовые поручения Трудовые поручения Трудовые поручения Труд (санитарная 

уборка участков). 
 11.20-11.40 возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность детей и взрослых. Гигиенические процедуры. 

 11.40-12.10 подготовка к обеду. Совместная деятельность детей и взрослых. Обед 

 12.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

 12.10 ЧТЕНИЕ С ПРОДОЛЖЕНИЕМ. Знакомство с художественной литературой.  

 12.20 Сон. (образовательная область здоровье) 

 15.00-15.30 Постепенный подъем детей. Гимнастика воздушная после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры (образовательные 

области здоровье, безопасность, физическаякультура) 
 15.30-15.45 ПОЛДНИК (образовательные области безопасность, здоровье) 

 15.45-16.50 Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. 

 подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа 
Заучивание потешек 

-Настольно-печатная игра 

-Труд в уголке природы 
 

-Подвижная игра 

-Театрализованная игра 
-Игра с дидактическим 
материалом 

-Игровая ситуация 
-Индивидуальная работа 

 

-Игра малойподвижности 
-Чтение художественной 
литературы 

-Игра со строительным 

материалом 

-Хозяйственно-бытовой труд 
-Индивидуальная работа 

-Рассматривание 

иллюстрации, картины 

-Дидактическая игра 

(предметныймир) 

-Игроваяситуация 

-Индивидуальная работа 

 

-Заучивание 

стихотворения 
-Дидактическая игра 
(ознакомление с 

природой) 

-Индивидуальная работа 
 

 

16.00-16.10 организация образовательной деятельности (согласно схеме распределения непосредственно образовательной деятельности)  

16.50-18.00 ПРОГУЛКА 

Самостоятельная игровая деятельность 

Творческие игры. Игры с песком (снегом). Игры с природным материалом. Игры со строительным материалам. Игры с выносным 

материалом. Организация продуктивной деятельности – лепка, рисование (теплый период года). 

Дидактические задания и игры Индивидуальная работа 

Игры на восприятие цвета, 

формы, величины. 

Игры на тактильное 

восприятие 

Дидактические задания на 

развитие творческого 
воображения 

Индивидуальная работа по 

развитию речи 

Игры на развитие 

логического 

мышления 
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Работа с родителями. 

Подготовка к новому рабочему дню (подготовка демонстрационного материала к занятиям, планирование организованной и 

самостоятельной игровой деятельности детей) 

 

Циклограмма деятельности с детьми старшей  разновозрастной  группы. 
Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  

7.30 Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. (образовательные области познавательное 

развитие,  речевое развитие,социально-коммуникативное развитие)  

Индивидуальная работа по 

развитию связной речи 

(рассказывание) 

Дидактическая 

игра(ознакомление с 

социальной 

действительностью)  

Работа по звуковой культуре 

речи: упражнения, 

скороговорки, стихи, 

потешки.  Игры на развитие 

мелкой моторики Подвижная 

игра  

Индивидуальная работа по 

развитию словаря, 

упражнения в грамматически 

правильной речи Настольно-

печатные игры Подвижная 

игра  

Индивидуальная работа над 

интонационной 

выразительностью речи 

Обучающие дидактические 

игры Подвижная игра  

Обучение играм с 

настольным строителем 

Настольно-печатные игры 

природоведческого 

содержания Подвижная 

игра  

Трудовые поручения  

Труд в природе 

Самообслуживание 

Дежурства  

Самообслуживание в 

процессе одевания и 

раздевания Дежурства  

Совместный труд детей и 

взрослых Дежурства  

Поручения, связанные с 

трудом в природе . 

Дежурства  

Ознакомление с трудом 

взрослых. Дежурства  

8.20-8.30 Утренняя гимнастика (закрепление основных движений, ОРУ) – (образовательная область, физическое развитие)  

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету)  

9.00, 10.50  организация образовательной деятельности (согласно схеме распределения непосредственно образовательной деятельности)  

10.00-10.10 ВТОРОЙ ЗАВТРАК  

10.50- 12.15  Подготовка к прогулке.  ПРОГУЛКА  

Наблюдение  

Наблюдение за животными  Наблюдение за птицами  

 

Наблюдение за 

растительностью(названия,  
Игры 

экспериментирования (С  
Организация 

динамических прогулок 

Решение экологических 

задач  

Решение экологических 

задач  

строение, изменения, 

взаимосвязь с неживой 

природой)  

природными объектами, со 

специальными игрушками 

для экспериментирования)  

 Прогулка-экскурсия; 

Сюжетно-игровая прогулка. 

Прогулка по экологической 

тропе здоровья  

Самостоятельная игровая деятельность  
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Самостоятельная игровая 

деятельность (Обучающие 

творческие игры: игры-фантазии, 

игры-придумывания)  

Самостоятельная игровая 

деятельность (Творческие игры 

экономического содержания, на 

хозяйственно-бытовую тематику)  

Самостоятельная игровая 

деятельность (Творческие игры 

нравственной направленности)  

Самостоятельная игровая 

деятельность (Сюжетные 

самодеятельные игры-режиссерские 

/ театрализованные)  

Игры с песком (снегом). Игры с природным материалом. Игры со строительным материалам. Игры инсценировки. Игры – забавы. Совместные игры со 

старшими детьми. Работа с книгой , организация продуктивной деятельности – лепка, рисование (теплый период года).  

Дидактические задания Индивидуальная работа  

Подвижные игры и упражнения  

Трудовая деятельность  

12.15 – 12.30 Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

12.30 – 12.50           Подготовка к обеду.Обед: культура еды, этикет. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон.  

15.00 Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры  

15.25-15.45 ПОЛДНИК  

15.45.- 16.50 Совместная деятельность взрослого и детей  

Игровой час Творческие 

игры Настольно-печатные 

игры Дидактические игры  

Игровой час Творческие 

игры Музыкально-

дидактические игры   

Игровой час Строительные 

игры Настольно-печатные 

игры  

Развлечение, досуг 

Театрализованные игры 

детей  

Коллективный труд 2-я 

неделя хозяйственно-

бытовой 4-я неделя ручной 

труд  

Индивидуальная работа (по 

ИЗО) Чтение 

художественной литературы  

Индивидуальная работа по 

грамоте Чтение 

художественной литературы 

на нравственную тематику  

Индивидуальная работа 

(математика) Чтение 

художественной литературы 

фольклорный жанр  

Индивидуальная работа в 

тетрадях Чтение 

художественной литературы 

Заучивание наизусть  

Работа в книжном уголке 

Чтение произведений  

16.20 16.50 Образовательная деятельность (СОГЛАСНО модели непосредственно-образовательной деятельности) 

16.50-18.00 ПРОГУЛКА 

Самостоятельная игровая деятельность  

Творческие игры.  Игры с песком (снегом). Игры с природным материалом. Игры со строительным материалам. Игры инсценировки. Игры – забавы. 

Совместные игры со старшими детьми. Работа с книгой , организация продуктивной деятельности – лепка, рисование (теплый период года).  

Дидактические задания. Индивидуальная работа  

Игры на восприятие цвета, 

формы, величины.  

Уроки вежливости  Дидактические задания на 

развитие творческого 

воображения  

Индивидуальная работа по 

развитию 

речи(придумывание загадок 

об окружающих предметах)  

Игры на развитие 

логического мышления  
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Подвижные игры и упражнения  

Игры народные  Подвижные игры и 

упражнения (прыжки, 

метание)  

Подвижные игры и 

упражнения на ловкость и 

координацию движений  

Спортивные игры и 

упражнения с предметами  

Игры связанные с исходной 

инициативой взрослого  

18.00 Работа с родителями. Уход домой. 

Подготовка к новому рабочему дню (подготовка демонстрационного материала к занятиям, планирование организованной и самостоятельной 

игровой деятельности детей)  
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Приложение 5 

Перспективно-тематическое планирование 

в младшей разновозрастной подгруппе 2021- 2022 уч. год 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Мониторинг  1-10 
сентября 

Заполнение 

персональныхкарт 

развитиядетей 

«Я в 

детском 

саду» 

Адаптация к условиям детского сада; 

представления о себе, представления о 

сверстниках; элементарные правила поведения и 

культуры в общении со сверстниками и 

взрослыми; некоторые представления о личных 

вещах (расческа, полотенце) и оборудовании 

(«мой  шкафчик»), одежде («мои вещи») 

Адаптация к пространству и предметному 

оснащению группы; рассматривание разного 

вида игрушек; выделение сенсорных признаков 

(цвет, размер, форма), развитие игрового 
опыта. 

13 - 17 
сентября 

Оформление 

коллажас 

фотографиями 

детей группы 

(сотворчество). 

Рассматривание 

детских и семейных 

фотографий, 

заранее 

принесенныхиз 

дома 

«Мирвокру

г нас» 

Предметы обеденной посуды (название, 

использование; отличия по внешним свойствам: 

глубокая и мелкая тарелки, кастрюля, ложка и 

вилка, чашка); правила вежливости. 

(Дидактическая игра «Накроем обеденный стол» 

Правила гигиены, формирование желания и 

умений умываться. Игры (пускание мыльных 

пузырей и мыльной пеной). Слушание и 

разучивание (повторение и имитация сюжетов) 

потешек и стихов по 

теме «Водичка, водичка, умой мое личико», А. 

Барто «Девочка чумазая» и др. 

20 
сентября- 
1 октября 

Изготовление панно 

«Солнышко весело 

светит!» (единая 

композиция

 н

а основе общего 

круга и лучей — 

ладошек детей) 

«Осеннее 

настроен

ие» 

«Яркие осенние листья» 
Приход осени, признаки осени, наблюдение 

изменений в природе. Чтение стихов и описаний 

осенней природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с выделением 

сезонных изменений. 

Выбор красок и карандашей в процессе 

рисования. Знакомство с некоторыми овощами, 

фруктами, ягодами и грибами (помидорами, 

огурцами, картофелем, яблоками,    грушами,    

клюквой    и    т.   п.). 

«Дегустация» осенних плодов (игра «Узнай на 

вкус»).Чтение стихов об овощах и фруктах,      

рассматривание    дидактических 

картин или натюрмортов по теме; лепка и 

рисование 

4 - 22 
октября 

Осенний праздник 
«Золотая осень» 

«Мир вокруг 
Нас» 

«Что случилось с куклой Машей» 
В игровой форме освоение элементарных 

представлений о здоровье, правилах здорового 

образа жизни (тепло одеваться в холодную 

25 – 29 
октября 

Внесение атрибутов 
для игры
 в 
«больницу», игры с 
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погоду, соблюдать режим, хорошо питаться), 

некоторых проявлениях болезни (температура, 

плохое самочувствие), способах выражения 

заботы (уложить в постель, напоить чаем с 

полезным вареньем, 
не беспокоить, дать отдохнуть, вызвать врача и т.  

куклами 

«Мама, 

папа, я — 

дружная 

семья» 

«Наша дружная семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем 

виде, обязанностях, делах и поступках, семье), 

доброжелательное отношение к близким; 

эмоциональный отклик на эмоциональные 

состояния в типичных жизненно-бытовых 

ситуациях; рассматривание семейных альбомов; 

чтение стихов по теме; игры на семейные темы 

1 – 5 
ноября 

Игры по сюжету 

«Семья», внесение 

атрибутов для 

игры; Рисование 

«Наша семья» 

(совместно с 

родителями. 

«Мир 

природы 

вокруг 

нас» 

«Мой домашний любимец» 
Яркие впечатления о домашних питомцах: 

внешний вид, строение, особенности покрова; 

элементарные правила посильной заботы о них 

(кормление, выгул). Чтение стихов и рассказов о 

животных, стимулирование 

вопросов.Дидактические игры «Что за 

зверь?»,«Угостим зверей едой» и т. п. 

8 -12 
ноября 

Составление 

единой композиции 

из игрушек 

народных 

промыслов и 

скульптуры малых 

форм «Наши 

домашние 

питомцы». 

«Мир

 вок

руг нас» 

«Коля и Катя в гостях у детей» 

Одежда мальчиков и девочек (отличия); 

название, внешний вид, особенности покроя, 

цвета; декоративные элементы (пуговицы, 

молнии, карманы, рисунки или аппликации на 

ткани);обследование ткани; упражнения в 

завязывании, закрывании молнии, 

застегивании пуговиц и т. п.; правила бережного 

и аккуратного использования 

(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 

скалывание) 

15 - 19 
ноября 

Дидактическая игра 

«Чья одежда?» 

(подбор одежды для 

мальчиков  и 

девочек). В игровом 

уголке 

разыгрывание 

эпизода «В гостях» 

(одевание куклы- 

мальчика и куклы- 

девочки) 

«Мир 

красоты» 

«Кто в гости к нам пришел?» 

Рассматривание глиняных игрушек (например, 

Дымково и Каргополья) и игры с ними; 

рассматривание образов (зверей и птиц: козы, 

кони, собаки, зайцы и др.), выделение цвета, 

формы, используемых узоров (круги, квадраты, 

полоски, точки 

разных цветов) 

22 - 26 
ноября 

Роспись силуэтов 

игрушек 

типичными 

элементами, 

создание единой 

сюжетной 

композиции  из 

игрушек и детских 

работ. 

«Зимушка- 

зима у нас в 

гостях!» 

«Зимушка-зима в гости к нам пришла!» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод,  

заснеженность деревьев, застывание воды — 

лед); свойства снега (холодный, 

рассыпчатый, лепится, хрупкий нежный шар). 

Поведение зверей и птиц зимой (на понятных 

примерах: птицам нужен корм в кормушках, 

звери прячутся в норки, домики или спят). Игры 

и обследование снега на 

прогулке; посильная помощь в уборке снега с 

дорожек 

29 ноября-
10 
декабря 

Выставка детских 

работ «Зима у нас в 

гостях».День 

здоровья на свежем 

воздухе     (игры    и 
развлечения). 
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«Елка у нас 

в гостях!» 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник» 
Предметы нарядной одежды, декоративные 

элементы и аксессуары (банты, воротники). 

Правила поведения в гостях, вежливые формы 

обращения. Рассматривание елки, украшенной 

педагогом, игрушек (эталоны: форма, цвет, 

размер — тактильное и зрительное 

обследование). Имитация эпизодов праздничной 

ситуации (танец, угощение); принятие роли, 

простые диалоги от лица персонажа. 

Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего 

вида, поведения — дарит подарки, помогает 

зверям); группировка подарков и елочных 

игрушек по 

разным свойствам (цвету, форме, размеру). 

Разучивание хороводных игр 

13 – 31 
декабря 

Изготовление 

игрушек: 

раскрашивание 

силуэтов 

 елочных 

игрушек и 

 зверей, 

вырезание 

формочками

 

из теста, пласта 

глины или 

пластилина. 

Хороводные игры 

«Новый год 

у нас в 

гостях» 

«Мы улыбаемся — у нас праздник» 
Представления о празднике, впечатления детей, 

различение эмоций; рассматривание 

фотографий, произведений искусства потеме 

«Елка».    Игры   с   зеркалом   и  игры-этюды 

«Грустное — радостное») 

10 – 14 
января 

Коллажирование 
«Поделисьлыбкой», 

составление альбома 

с праздничными 

фотографиями 

«Мир игры» «Волшебные кубики» 
Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики — 

выкладывание образов животных, предметов 

мебели для игровых персонажей, домов и 

транспорта на плоскости и в объеме, 

обыгрывание; в совместной с педагогом 

деятельности создавать интересные образы, 

общаться в другими детьми 

17 - 21 
января 

Игра в игровом 

уголке «Уложим 

спать»(с 

напеванием 

разученных 

колыбельных) 

«Природа 

вокруг нас» 

«Красота деревьев в зимнем наряде» 

Деревья на участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность ветвей 

снегом, игра света в солнечную погоду на снеге 

и ветвях); роль деревьев в жизни зверей; 

наблюдение за поведением птиц на прогулке. 

Чтение стихов по теме «Зима». Представления о 

жизни зверей зимой: приспособление к 

условиям; звери и птицы леса и города (заяц, 

волк, лиса, воробьи и т. п.): внешний вид, части 

тела, повадки; 

особенности корма. 

24 января-4 
февраля 

Составление 

единой композиции 

«Звери в лесу» 

(расположение 

фигурок

 ил

и маленьких 

игрушек на макете 

«Лес зимой») 

«Я в 
детском 
саду» 

«В гостях у Айболита» 

Правила  здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность), умывание лица и мытье 

рук, забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, 

рта, носа); некоторые предметы, атрибуты, 

инструменты доктора(градусник, трубка, 

емкости  с лекарством  и  т. п.);эпизоды игры 

«На приеме врача»; вежливые формы 

обращения. Знакомство с трудом няни: уборка 

комнат, поддержание чистоты, мойка посуды и 

7 – 11 
февраля 

Пополнение 

Игрового уголка  
атрибутами для 
игры в «больницу». 
Разыгрывание 
эпизодов 
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т. п.; с некоторыми инструментами-

«помощниками» (ведро, щетка, швабра, веник, 

пылесос и т. п.), некоторыми правилами 

безопасного и правильного использования; 

проявление уважения к труду няни, желание 

оказывать помощь и беречь результаты    труда;     

вежливое   обращение (форма обращения к няне, 

просьба) 

«Книжки 

для 

малышек» 

«Ребятам о зверятах» 
Знакомство с книгами о животных: 

рассматривание внешнего вида книг, 

рассматривание иллюстраций и чтение 

рассказов Е. Чарушина, выделение описаний 

зверей и птиц, их повадок, поведения; 

высказывание предпочтений (любимая книга, 

любимый герой), чтение выразительных 

описаний животных 

14 - 18 
февраля 

Выставка книг о 

зверях (в том числе 

с принесенными из 

дома любимыми 

книгами) 

«Папа, 
мама, я 

—

 друж

ная семья» 

«Папин праздник» 
Традиции праздника и поздравлений мужчин, 

образ мужчины-защитника; имена отцов детей 

группы, их дела и обязанности дома, 

особенности внешнего вида, некоторые 

типичные мужские занятия. Изготовление 

подарков папам (изделие из теста или вырезание 

формочками из пласта глины брелоков для 

сотовых телефонов, значков) 

21 - 25 
февраля 

Вручение подарков 

папам. Оформление 

фотовыставки 

«Наши папы» 

«Папа, 
мама, я 

—

 дружн

ая семья» 

«Наши мамочки» 

Традиции праздника и поздравления мам, 

бабушек, старших сестер; имена мам; типичные 

женские домашние заботы и дела; 

рассматривание фотографий,  образов женщин в 

портретной и жанровой живописи. Изготовление 

подарков мамам (аппликация: открытка с 

поздравлением «Самый красивый букет — 

мамочке!») 

28февраля–
11 
марта 

Дополнение 

фотовыставки 

разделом «Наши 

любимые мамочки». 

Декорирование 

цветамирамок для 

фото мам и бабушек 

(рисование  или 

аппликация) 

«Мир

 вокр

уг нас» 

«Накроем стол к праздничному обеду» Название 

некоторых столовых приборов, посуды, 

текстиля (скатерть, салфетки); уточнение правил 

пользования; культура поведения за 

столом; последовательность некоторых блюд, 

раскладывание предметов на праздничном столе, 

проигрывание эпизодов игры. 

Декорирование скатерти (ткани или ватмана) 
узорами; украшение лепной посудыили 

роспись знакомыми элементами 

14 - 18 
марта 

Сюжетные игры по 

теме, использование 

вновь внесенных 

атрибутов 

«Мир вокруг 

нас» 

«Весенние ручейки» 

Свойства воды (таяние снега и льда, текучесть, 

брызги, переливание из емкости в емкость); 

игры-забавы с водой; наблюдение ручейка, 

окрашивание воды; опыты с водой и другими 

материалами и веществами (пускание 

корабликов, растворение, опыт 

«Тонет — не тонет»). 

21 -25 
марта 

Деятельность детей 

в природе «Наш 

огородик» 

(проращивание 

веток вербы,  овса, 

луковиц и др.) 

«Весна «Мир за окном: весна пришла» 28  марта Сюжетные игры по 
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пришла» Сезонные изменения в природе, название месяца, 

проявления весны, пробуждение природы, щебет 

и изменение поведения птиц; рассматривание 

веток, подготовка к весне некоторых растений 

(проращивание веток и 

луковиц), посильная помощь в трудовых 

процессах (посадка) 

- 1 
апреля 

теме, 

использование 

вновь внесенных 

атрибутов 

«Книжки 

для 

малышек» 

«Мы показывает театр» 

Представления о кукольномтеатре; 

рассматривание атрибутов театров разных видов. 

Этюды на выражение эмоций интонацией, позой 

(по типу «Море волнуется...Веселая фигура, 

замри!»). 

Дорисовывание атрибутов для игр (маски зайца, 

волка, лисы),подбор одежды (из лоскута,бумаги) 

4 - 8 
апреля 

Игры-ряжения

 и игры

 в 

 «театр», 

рассматривание 

игрушек уголка

 и 

атрибутов 

«Природа 

вокруг нас» 

«Птицы прилетели» 

Птицы: внешний вид, строение, особенности 

оперения, цвета перьев, различия разных 

птиц«Где моя мама?» 

Домашние и дикие животные и их детеныши: 

рассматривание внешнего вида, различий; среда 

обитания (в лесу, на лугу, в деревне — рядом с 

человеком); названия детенышей. 

Рассматривание иллюстраций, дидактических 

картин; чтение стихов и описаний зверей; 

рисование и лепка по теме; дидактические игры 

11 – 22 
апреля 

Коллаж      «Птички 

Весело гуляют» 

(«Птичий двор») 

(изображение птиц 

на  основе силуэтов 

— штампов или на 

основе 

обобщенного 

способа   рисования 

— из круга) 

«Я в 

детском 

саду» 

«Я одеваюсь сам» 

Уточнение и закрепление представлений о 

предметах одежды, их назначении, названии, 

способах одевания, хранения; правилах 

бережного использования; проявление 

самостоятельности, поддержание стремления 

наводить порядок в шкафчике. 

25 апреля 
– 6 мая 

Дидактические игры 

«Одежда по 

сезонам», игрыс 

простыми 

застежками, 

шнуровками 

Мониторинг  9 -20 
мая 

Заполнение 

Персональных карт 

развития 

«Мир 

природы и красоты» 

«Веселый зоопарк» Образы зверей и птиц, 

представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций; конструирование 

из природного и бросового (вторичного) 

материалов фигурок зверей для игры «Зоопарк» 

«У куклы Кати день 

рождения»Интеграцияобразовательных областей 

по темам «Продукты»,«Мебель», 

«Одежда», «Правила еды и поведения» 

(использование называний предметов, действий с 

ними, развертываниесюжетов) 

23 - 31 
мая 

Игра по теме 
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Перспективно-тематическое планирование 

в старшей разновозрастной подгруппе 2021- 2022 уч. год 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Мониторинг 

 

 

 

 1-10 

сентября 

Заполнение 

персональных карт 

развития детей 

Неделя 

безопасности 

Продолжать знакомить детей с правилами 

пожарной безопасности и дорожного 

движения,  учить применять их в 

повседневной жизни. Формировать чувство 

ответственности за свою жизнь. 

13 -17 

сентября 

Выставка творческих 

работ 

Мой любимый 

детский сад 

Продолжать знакомство с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребёнка: профессии сотрудников детского 

сада  и их обязанности, предметное 

окружение. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. Расширять 

представления детей  о существовании и 

значении индивидуальных особенностей 

своих сверстников, о необходимости 

сотрудничать и сопереживать, проявлять 

заботу и внимание в отношениях друг к 

другу. Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их 

по назначению, ставить на место. 

20 -24 

сентября 

«Мой любимый 

детский сад» 

Экспозиция 

цветочных 

композиций 

Осень 

(Краткосрочны

й проект) 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

природы (похолодало – исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т.д.), вести сезонные 

наблюдения.  

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях. 

Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических) Формировать 

элементарные экологические 

представления. Расширять представление о 

правилах безопасного поведения в природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе.  

27 - 22 

октября 

«Затейница осень» 

праздник 

Транспорт 

ПДД 

Знакомить детей с видами транспорта, его 

классификацией: наземный, воздушный, 

водный. Уточнять представления о работе 

водителей, управляющих разными видами 

машин. Воспитывать интерес и уважение к 

25-29  

октября  

Социальная акция 

«Дорожный патруль 

безопасности» 
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работе шофёра. Познакомить с профессией 

полицейского. 

 Продолжать знакомить детей с правилами 

дорожного движения и учить применять их 

в повседневной жизни. 

День 

народного 

единства 

Дать представление детям о празднике 

народного единства, элементарные сведения 

об истории страны и её символике. 

Показать, что Россия - страна  большая и 

богатая. Познакомить с картой страны, 

показать, как читать карту. Рассказать о 

людях, прославивших Родину. Воспитывать 

любовь к своей большой и малой Родине. 

1 -5 

ноября 

Выставка детских 

рисунков на тему: 

«Моя Родина — 

Россия!»   

Дикие и 

домашние 

животные. 

 

Формировать первичные представления 

детей об окружающем мире. Расширять 

знания о животных, месте их жительства 

(домашние, дикие). Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей  осенью. Формировать 

представления о детенышах животных.  

8-19 

ноября 

Выставка детских 

работ. 

Я и моя семья 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. 

Развивать представления о материнской 

заботе. 

22 -

26ноября 

Музыкальная 

открытка ко дню 

матери 

В мире птиц Формировать у детей обобщённые 

представления о птицах, как живых 

существах и имеющих типичное строение.  

Развивать умение устанавливать причинно-

следственные связи различного характера, 

использовать для обобщения модель.  

Продолжать активизировать 

познавательные способности детей.  

Воспитывать интерес к природе. 

29- 3 

декабря 

Акция  «Мы птиц 

согреем добротой» 

(подкормка 

зимующих птиц) 

 

Зима 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать умение вести 

сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления 

о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где 

6- 17 

декабря 

«В гости к Зимушке-

зиме» Экскурсия по 

экологической тропе 
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всегда зима, о животных  Арктики и 

Антарктики. 

Новогодний 

праздник 

Организовать все виды детской 

деятельности (коммуникативной, игровой, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

20  – 30 

декабря 

«Чудеса под Новый 

год» 

праздник 

Православные 

праздники 

Приобщать детей к культуре своего народа. 

Познакомить с народными традициями 

празднования Рождества Христова. 

Формировать христианское отношение к 

православным праздникам и  желание их 

отмечать.  

10 – 14 

января 

 Книга детского 

творчества о 

волшебстве и 

новогодних чудесах. 

(Сказки, рисунки) 

Предметы, 

которые нас 

окружают  

Закрепить знания детей о назначении 

предметов, о названиях материалов, из 

которых сделаны предметы. 

Расширять представление детей об истории 

создания предметов человеком, о функциях 

предметов. Воспитывать в детях 

уважительное отношение к людям труда, 

бережное отношение ко всему, что их 

окружает. 

17- 21 

января 

Экскурсия в 

библиотеку 

Кругловской оош 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковской, матрешке и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

24 -28 

января 

Выставка детского 

рисунка. 

Труд взрослых   Формировать представления детей о 

взрослых людях. Познакомить детей с 

профессиями, трудом взрослых. Расширить 

представление детей о детском саде и его 

ближайшем окружении. 

31 –4 

февраля 

Альбом «Профессии 

родителей» 

Неделя науки Развитие познавательной активности и 

любознательности дошкольников в 

процессе экспериментирования и 

поисково-исследовательской 

деятельности, развитие 

самостоятельности, инициативности, 

расширение кругозора; воспитание 

навыков сотрудничества в процессе 

совместной деятельности. 

7 –11 

февраля 

Выставка «Мы – 

исследователи!» 

 

Быть 

здоровыми 

хотим! 

Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Развивать умение 

заботиться о своем здоровье. Дать 

представление о составляющих здорового 

образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. 

Воспитывать потребность быть здоровым. 

14-18 

февраля 

День здоровья. 

 

День Знакомить детей с «военными» 21- «Мой папа солдат» 
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защитника 

Отечества 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о богатырях. 

25феврал

я 

Выставка  рисунков 

Красота в 

искусстве и 

жизни 

8 марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. 

28 – 7 

марта 

Утренник 

посвященный 

празднику 8 

марта«Мама – 

солнышко моё» 

Человек и мир 

вещей 

Расширять представления детей о 

многообразии предметного мира (мебель, 

посуда, бытовая техника), назначении 

вещей, окружающих детей в повседневной 

жизни. Воспитывать бережное отношение к 

предметам как результатам труда взрослых. 

9–

11марта 

Выставка детских 

работ 

Книжкина 

неделя 

«Книжный гипермаркет». Обогащение 

представлений детей о роли книг в жизни 

людей, о многообразии книг, о разных 

формах книг (книга на бумажном носителе, 

на электронном носителе,  

аудиокнига); о бумаге, как материале для 

изготовления книг, её свойствах и 

качествах. 

14 - 18 

марта 

Экскурсия в 

библиотеку 

Весна Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

21–8 

апреля  

Экскурсия по 

экологической тропе 

 

Мир космоса Расширять представления детей о Космосе, 

познакомить детей с праздником. 

Воспитывать уважение к профессии 

космонавта 

11 -15 

апреля 

День космонавтики 

«Подвиг великого 

человека» 

 Народная 

культура и 

традиции.  
 

Приобщать детей к культуре своего народа. 

Познакомить с народными традициями 

празднования Пасхи. Формировать 

18 -22 

апреля 

Выставка работ  

«Пасхальные 

чудеса» 

http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
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христианское отношение к православным 

праздникам и  желание их отмечать.  

День Победы 

Неделя 

воинской 

славы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы.  

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

25 

 апреля – 

6  мая 

Целевая прогулка к 

памятнику 

«Погибшим воинам 

землякам» 

Мониторинг 

 

 10 - 13 

мая 

Заполнение 

персональных карт  

развития 

Лето 

 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу 

16-31 мая Праздник «До 

свиданья, детский 

сад!» 

 

Приложение 6 

Модель двигательного режима. 

 

Формы организации Время 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5—6 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 

(до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 6—10 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном зале 3 раза в неделю по 15 минут 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 
индивидуальными 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал 

Дни здоровья 1 раз в квартал 
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Формы 

организации 

Средняя  подгруппа Подготовительная подгруппа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

. Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 6—8 минут Ежедневно 8—10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

.Игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 10—15 минут Ежедневно 15—20 минут 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

. Дыхательная 

гимнастика 

2. Физкультурные занятия 

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю по 20 минут 2 раза в неделю по 30 минут 

Физкультурные 

занятия на 

свежем воздухе 

1 раз в неделю 20 минут 1 раз в неделю 30 минут 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

Спортивные 

праздники 

Летом 1 раз в год 2 раза в год 

Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 

 Дни здоровья       1 раз в квартал 

 

 

 

 

 



129  

Приложение 7 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

на 2021 – 2022 учебный год 

Месяц Название темы 

Сентябрь 1 Консультация (наглядно-информационная, в уголке для 

родителей) «Возрастные особенности детей 4-5,   6-7 лет» 

2. Беседа «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге». 

3. Консультации для родителей  «О чём разговаривать с 

дошкольником» 

4. Индивидуальные беседы с родителями «Этика поведения 

ребёнка в детском саду» 

5.Памятка «Нужна ли прививка от гриппа?» 

 

Октябрь 1.Родительское собрание «Организация учебно-

воспитательного процесса в  разновозрастной группе» 

2. Консультация - «Гардероб для детского сада. На прогулку» 

3.Папка - передвижка  

«1 октября – День пожилого человека» 

4. Выставка совместного декоративно-прикладного творчества 

родителей и детей «Осенние фантазии» 

5.Памятка для родителей «Грипп. Симптомы заболевания. 

Меры профилактики» 

6.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

 

Ноябрь 1. Консультация   "Фитотерапия в период ОРЗ" 

2.Папка- передвижка «Вакцинация детей против гриппа» 

3. Индивидуальная консультация «Если ваш ребёнок 

леворукий». 

4. Конкурс рисунков «Мама- лучший друг» 

5. Мастер-класс  «Как изготовить  световозвращающие 

элементы вместе с ребенком» 

Декабрь 1.Родительское собрание« Здоровье ребенка-основа его 

будущего»  

2.Консультация  «10 важных правил – как защитить здоровье 

зимой?». 

 3.Акция «Мы птиц согреем добротой» 

4. Памятка для родителей «…Коротко о мерах безопасности в 

новогодние праздники…» 

5. Выставка совместного декоративно-прикладного творчества 

родителей и детей «Новогодние чудеса» 

Январь 1. Консультация для родителей «Правила безопасного 

поведения на льду в зимний период» 

2. Памятка для родителей «Секреты воспитания вежливого 
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ребенка» 

3.Папка –передвижка «Безопасный отдых зимой» 

4.Интервьюирование детей и родителей на тему «На пороге 

школы».  

 

Февраль 1.Консультация  для родителей  

«Прогулки с детьми в зимний период» 

2.Выставка рисунков «Мой папа солдат» 

3.  Папка- передвижка «Наши защитники»  

4.Индивидуальные беседы. «Формируем навыки 

самообслуживания  у ребёнка». 

 

Март 1. Родительское собрание«Какие игрушки нужны вашим 

детям?» 

2. Консультация «Как развивать у детей творчество» 

3.Папка –передвижка "Речевые игры для детей ".  

4.Беседа «Как защитить ребенкаот негативного влияния 

интернета?» 

5. 5.Консультация на тему «Занимательные опыты на кухне». 

6.Анкетирование «Нравственные ценности» 

Апрель 1.День открытых дверей 

2.Беседа «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге». 

3.Папка- передвижка «Как измерить детский талант» 

4. Консультация «Готовим руку  дошкольника к письму». 

Май 1.Родительское собрание «Организация работы с детьми в 

летний период. Безопасность детей».  

2. Памятка «Безопасность ребенка дома» 

3.Консультация «Адаптация детей в школе». 

4. Выставка рисунков «Пусть война остаётся только в 

рисунках»  

5. Выпускной утренник.  «До свидания, детский сад» 
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Приложение 8 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики в 

разновозрастной группе 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой 

описание тех проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций 

наблюдения, которые вы используете для определения уровня 

сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует 

отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики 

данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем, чтобы 

уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно когда ребенок 

длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке 

определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой 

детей. Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги 

дополнительного образования принимают участие в обсуждении достижений 

детей группы, но разрабатывают свои диагностические критерии в 

соответствии со своей должностной инструкцией и направленностью 

образовательной деятельности.  

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может 

быть диагностирован несколькими методами, с тем, чтобы достичь 

определенной точности. Так же одна проблемная ситуация может быть 

направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей.  

Основные диагностические методы педагога образовательной 

организации:  

- наблюдение; 
- проблемная (диагностическая) ситуация; 
- беседа; 
Формы проведения педагогической диагностики: 

- индивидуальная; 
- подгрупповая;  
- групповая. 
Обратите внимание, что диагностируемые параметры могут быть 

расширены/сокращены в соответствии с требованиями конкретного 

учреждения, поэтому описание инструментария педагогической диагностики 

в разных образовательных организациях будет различным. Это объясняется   

разным наполнением развивающей среды учреждений, разным контингентом 

воспитанников, разными приоритетным направлениями образовательной 

деятельности конкретной организации. 
 

Диагностический инструментарий по образовательным областям в 
 

старшей подгруппе 

(в соответствии с содержанием примерной программы «Детство») 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Стареется соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении 

сов взрослыми и сверстниками, в природе. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной 

деятельности,проблемнаяситуация.   

Форма проведения: индивидуальная,подгрупповая,групповая. 

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль 

поведения и общения ребёнка.  

Материал: игрушки Муравей и Белка,макет леса с муравейником и дерева 

сдуплом.  

Задание: пригласи Муравья к Белочке в гости. 

Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам/действиям.  

Методы: беседа,проблемная ситуация. 

Материал: случившаяся ссора детей. 

Форма проведения:  подгрупповая. 

Задание: «Что у тебя случилось,почему вы поссорились?Чточувствуешьты? 

Почему ты рассердился? Почему он плачет? ».   

Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и творчества.  

Методы: наблюдение(многократно). 

Материал: необходимые материалы для труда на участке,в уголке природы, 

в игровой комнате, материал для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования, различные настольно-печатные игры.  
Форма проведения:  индивидуальная,рупповая. 
Задание: «Выбери себе то,чем хотел бы сейчас заняться» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена и фамилии 

родителей, их профессию. 
Методы: беседа.  
Форма проведения:  индивидуальная. 
Задание: «Скажи,пожалуйста,как тебя зовут?Какая у тебя фамилия?Гдеты 

живешь? На какой улице? Как зовут папу/маму? Кем они работают? ».  
2. Различает круг квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит 

объемные и плоскостные фигуры.  
Методы: проблемная ситуация. 
Материал: круг квадрат,треугольник,прямоугольник,овал одного цвета 

иразного размера, шар цилиндр, куб разного размера.  
Форма проведения:  индивидуальная,подгрупповая. 
Задание: «Найди,что к чему подходит по форме». 

Образовательная область «Речевое развитие»  
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1. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие/несогласие, использует все части речи. Подбирает к 

существительным прилагательные, умеет подбирать синонимы.  
Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 
Материал: сюжетная картина «Дети в песочнице», ситуация ответа детей 

навопрос взрослого.  
Форма проведения:  индивидуальная, подгрупповая. 
Задание: «Что делают дети? Как ты думаешь, что чувствует ребенок 

вполосатой кепке? Я думаю, что он радуется. Почему ты так думаешь? Как 

про него можно сказать, какой он?». 
 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Правильно держит ножницы, использует разнообразные приемы вырезания.  
 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал:  ножницы, листы бумаги с нарисованными контурами. 

Форма проведения:  индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Вырежи так, как нарисовано». 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и 

горизонтальную цель, отбивает и ловит мяч. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной 

деятельности.  

Материал:  мяч, корзина, стойка-цель. 

Форма проведения:  индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: « Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой.Теперь 

опробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и отбивай» 
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