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 1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основании Образовательной 

программы ДОУ, федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»), проекта примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» 

под редакцией Т.И.  Бабаева,  А.   Г.   Гогоберидзе,   О.   В.   Солнцева   и   др. на 

переходный период до создания федерального реестра примерных основных 

образовательных программ., требований нормативов СанПиН 2.4.1.3049–13. 

Цель рабочей программы: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельностидошкольника. 

 обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств у детей младшего дошкольноговозраста. 

Задачи рабочей программы: 

1. забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждогоребенка; 

2. создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности 

итворчеству; 

3. максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

4.  творческая организация (креативность) воспитательно- образовательного 

процесса; 

5. вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждогоребенка; 

6. уважительное отношение к результатам детскоготворчества; 

7. единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения исемьи; 

8. соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

9. исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметногообучения. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
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творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая  представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества 

системы дошкольного образования. Именно через умения педагога создать условия 

для раскрытия потенциала ребенка в разных видах деятельности, мы сможем 

полноценно реализовать целевые ориентиры 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитиеребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики) 

 отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться кразумному 

«минимуму»); 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного 

возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, 

языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Основная цель работы с детьми  

формирование основ социальной и жизненной адаптацииребенка 

 создание комфортных условий пребывания в детском саду каждого ребенка и 

детского коллектива вцелом 
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1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 
Общая характеристика физического и психического развития детей 1,5– 2 лет.  

Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по 

сравнению с первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 г, длина 

тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года рост ребенка 

колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг. Постепенно совершенствуются все 

системы организма. Повышается работоспособность нервной системы. На втором 

году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа подряд. Суточное количество сна 

уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 6 месяцев 

переводится на один дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий 

психический процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, 

наглядно-действенное мышление. Обследующие действия после неоднократных 

повторений постепенно выполняются не только зрительно-двигательным, но и 

зрительным способом. Формируются первые сенсорные ориентировки в форме, 

величине, цвете, от которых зависит успешность предметных действий. 

Интенсивно развиваются фонематический слух и понимание речи, увеличивается 

активный словарь. К концу года ребенок в норме говорит простыми 

предложениями из 3-4 слов. Речь становится средством общения. Формируются 

предпосылки к разным видам художественной деятельности, основанной на 

ассоциациях и подражании взрослому.  

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с взрослыми. 

Малыш все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. Соответственно 

возникают разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, удовлетворения 

собой. На этой основе формируется представление о себе и отношение к себе.  

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, 

испытывает доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым 

и детям) и выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, 

сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, 

обнимает); словом. Закрепляется чувство привязанности к близким людям. Со 

сверстниками возможны элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но 

действует и играет малыш в основном «рядом» с другими. К концу второго года 

появляется интерес к другим детям, стремление привлечь к себе внимание 

сверстника, продемонстрировать себя. Следовательно, социальная ситуация 

развития ребенка расширяется, обогащается отношениями в детском сообществе.  

Особенности социальной ситуации развития ребенка.  

Детско-взрослая событийная общность сохраняется и преобразуется. Расширяются 

возможности вхождения ребенка в окружающий мир, поэтому единство «взрослый-

ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к самостоятельности, автономности 

усиливается, однако реально ребенок по-прежнему нуждается в практической 

помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и видах деятельности. Кроме того, 

у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его действий, все более 

активных, расширяющихся по содержанию и способам выполнения. Это 

противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной 
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зависимостью от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и 

взрослого. Форма совместности – сотрудничество. Общение из ведущей 

деятельности превращается в средство взаимодействия ребенка и взрослого в 

контексте других видов деятельности, в первую очередь, – в ведущей предметной 

деятельности.  

Ведущая деятельность.  

Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка в контексте 

ведущей предметной деятельности, которая зарождается в ситуативно-деловом 

общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной деятельности 

– передача взрослым и освоение ребенком способов употребления предметов. 

Поскольку малыш сам не может открыть назначение предмета (функцию) и способ 

его употребления или действия, освоение идет только во взаимодействии с 

взрослым. Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и 

действующий с ними взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, 

примером взрослых и специально организованными действиями взрослого. 

Важнейшее приобретение детей в раннем возрасте – овладение орудийными 

действиями на основе действий взрослого, взятых за образец. В предметной 

деятельности ребенок сначала выделяет функцию предмета и соответственно смысл 

действия, а затем его операционально-техническую сторону. Он способен к 

обобщению предметов по функции (назначению) и к переносу действия в новые 

условия. В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, 

познавательная активность. Сенсомоторная исследовательская деятельность 

стимулируется предметным окружением. Повышенный интерес ребенка к 

окружающим предметам психологи назвали «предметным фетишизмом», когда 

каждая вещь обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш 

смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской 

деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в 

самостоятельном наглядно-действенном познании. В недрах предметной 

деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с предметными 

игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, 

репродуктивные - ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом 

взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и вся его 

психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации. 

 

 

Общая характеристика физического и психического развития детей 2 – 3 лет.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в 

весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 

Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться 

с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые 

способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно 

контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять 

повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных 

движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, 
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т.к. объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи 

и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь ввиду: 

следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через 

нос, а не через рот) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и 

функции головного мозга, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 

наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками» не столько размышляют, 

сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок 

способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, 

ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 

успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. 

Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 

социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения. 

 

Общая характеристика физического и психического развития детей 5-6 лет 

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников 

происходят качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, 

дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись 

им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 

конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате 

и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их выполнения.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми 

ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, 

которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть 

таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.). В них проявляются 

усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 
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ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для 

них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 

ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения). Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в 

котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 

наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет?»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает 

ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре 

«Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся 

разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они 

охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен 

к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом 

даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и 

девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. К 

пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут 

рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит труда сопоставить между собой по величине большое количество 

предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление, дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие, и т. д.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут  

правильновоспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развиваютсяфонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
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практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового  пространства; дальнейшим 

развитием  изобразительной деятельности,  отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности из-

менений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Внимание детей 

становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. 

Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся 

взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. 

При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и 

средства. В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает 

различать действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и 

воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это 

проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно 

дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребёнка происходят важные 

изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой 

правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей 

также активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный 

клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно 

строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном 

монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к 

событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется 

произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами 
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семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с 

продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности 

ребенка 5- 6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на 

позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет 

ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 

отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и 

поступков других людей.  

 

Разновозрастную группу посещает 3 детей, из них: девочек – 1, мальчиков – 2. 

Социальный состав группы представлен различными категориями: 
Полная семья 3 

Неполная семья - 

Многодетная семья 2 

Проблемная семья - 

Семья с опекуном - 

Этническая семья - 

 
1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

 

Ранний возраст 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижениирезультата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет активной речью, 

включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; стремится к 

общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;проявляет 

интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства;у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

К трём годам 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
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общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

 

К шести годам 

• Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить 

цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный 

результат с позиции цели. 

• Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. 

• Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, 

картины, скульптурного изображения. 

• Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоциональногосостояния 

людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 
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настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателяобъединяться 

для совместной деятельности, определять общий замысел,распределять роли, 

согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений. 

• Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать 

очередность,учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении, 

делитсявпечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 

других детей. Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован 

совместной игрой. 

• Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересыпартнеров, 

умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

• Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим 

ипознавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

• Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная,выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуетсяграмматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений обокружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложнымипредложениями. Проявляет интерес к физическим упражнениям. 

• Ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляетсамоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнитьнесложные физические 

упражнения. 

• Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические 

процессы(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и 

обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен 

рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 

которых нужно избегать. 

• Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состояниемздоровья 

близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих 

делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

• Проявляет интеллектуальную активность, проявляется принять и самостоятельно 

поставить познавательную задачу и решить ее доступнымиспособами. Проявляет 

интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. 

• Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта,интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

• Знает свои: имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номертелефона, 

членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об 

организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 

достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 
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успешной деятельности. 

• Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает,как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в 

семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между 

видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название 

своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей 

страной. 

• Имеет некоторые представления о природе родной страны 

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 

прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах 

мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие 

страны мира.  

• Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе зарастениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности.  

• Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется всвоем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 

известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 

предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий для других детей.  

• Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых 

условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия. Способен удерживать в 

памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, 

способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному 

выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 

взрослым.  

 

2. Содержание психолого-педагогической работы  по образовательным 

областям  

Содержание рабочей программы для детей младшего и старшего 

дошкольного возраста представлено по пяти образовательным областям, заданным 

ФГОСДО: 

-социально-коммуникативное, 

-познавательное, 

-речевое, 

-художественно- эстетическое 

-физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы общая целевая 

направленность, которая относится как к детям раннего возраста, так и к детям 

старшего дошкольного возраста и по сути дела задает конечную результативность 
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(к 6—7 годам), а образовательные задачи и содержание образовательной работы по 

реализации этой общей направленности отнесены к календарным возрастам детей. 

Целевая направленность соответствует характеристикам образовательных областей, 

заданных ФГОС ДО (п.2.6.) 

Предлагаемое программное содержание включает в себя также формы 

организации образовательного процесса, средства и методы освоения этого 

содержания. Они отличаются многообразием: показ и объяснение, постановка задач 

проблемного характера, проведение экскурсий, бесед, организация детского 

экспериментирования как спредметными, с природными объектами, так и с 

текстами, использование игровых приемов, мотивирующих деятельность детей и 

пр. Они отвечают как возрастным особенностям детей, так и специфике освоения 

самого содержания, благодаря чему создаются условия для успешной реализации 

поставленных образовательных задач. 

 

2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 
В области социально-коммуникативного развития детей раннего возраста 

основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– дальнейшего развития общения ребенка с взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

Воспитатель удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Воспитатель не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и воспитателя 

чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельной игры- исследования; способствует 

развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения 

ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Воспитатель способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью 

детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу, 

называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей,   

возникающих   в  процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения,  боли  и  т.  

п., которые появляются в социальных ситуациях. Воспитатель продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

Результаты образовательной деятельности 
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Сформированы начальные культурно-гигиенические навыки (моет руки с помощью 

взрослого; ест ложкой жидкую и густую пищу; обращает внимание на грязные 

руки, лицо, нос, дает знать взрослым об этом, пытается сам вытирать нос платком, 

вымыть руки).  

Активно обслуживает окружающее пространство. 

Открыт, в общении преобладает положительный эмоциональный фон, проявляет 

разнообразные эмоции.  

Проявляет доброжелательное отношение к близким, к животным, выражает 

сопереживание, сочувствие.  

Ярко проявляет потребность во взаимодействии с другими.  

Привлекает взрослого к сотрудничеству в предметной деятельности. Активность в 

деятельности возрастает при получении позитивной оценки (одобрения и похвалы) 

со стороны взрослых.  

Активно взаимодействует с взрослым. Стремится подражать его действиям, быть 

успешным в деятельности, ожидает доброжелательное внимание и со стороны 

окружающих.  

Адекватно реагирует на слова «можно», «не мешай», «нельзя». Выполняет 

элементарные поручения из 2-3 действий: сядь на стул, посмотри книжку (речевая 

регуляция деятельности). 

Формируются соответствующие умения (мыть руки перед едой, использовать 

полотенце, есть самостоятельно и т.п.) и усваиваются соответствующие правила 

поведения, однако навыки неустойчивы, несовершенны.  

Самостоятельно выполняет действия не только по предложению взрослого, но и по 

собственной инициативе.  

Начинает элементарно взаимодействовать с другими детьми по поводу материала 

или отдельных предметов. 

Инициативен в привлечении взрослого для выполнения нужных действий (не 

просто плачет, обнаруживая проблему, а дает взрослому понять, что именно ему 

требуется). Если взрослый не понимает сразу, использует разные средства для 

объяснения, добиваясь понимания и решения своей задачи. 

Активно участвует в режимных процессах в соответствии с возрастными 

возможностями и выражает положительное к ним отношение. 

 

  Третий  год жизни 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним.  Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о  товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, 

его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо»и«пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении инаулице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 

всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 
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пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать копрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (какухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной    жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно 

— нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Результаты образовательной деятельности 

-ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с 

доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; 

-эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу; 

-ребенок дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в 

общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми; 

-ребенок строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает 

(иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии 

с ролью; 

-охотно общается с воспитателем и с детьми. 

 

Шестой год жизни.   

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам.  

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в 

своем поведении.  

3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные 
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эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим.  

4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного 

достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, 

осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности:  

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи 

(радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). 

Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной 

поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя 

смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; 

проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения 

к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого 

умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых 

снежинок, и теперь мы украсим ими нашу группу»). Освоение разных формы 

совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, 

подгруппами, фронтально вместе со всеми. Оценка результатов совместных 

действий. Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  

Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым 

и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: 

обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с 

просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. 

Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре 

смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не 

прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение 

оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения.  

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение 

друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов 

семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, 

некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в 

семье.  

Результаты образовательной деятельности 

- Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям; 

 - ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения 

в контактах со взрослыми и сверстниками; - проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада;  

- в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать 
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общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в 

игре и совместной деятельности; 

 - различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 

охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; - 

имеет представления о том, что «хорошо и что плохо», в оценке поступков 

опирается на нравственные представления. 

Развиваем ценностное отношение к труду  

Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, 

создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни. 

 2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников.  

3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 

интересов, желаний и предпочтений.  

 

Содержание образовательной деятельности Труд взрослых и рукотворный мир. 

Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в 

соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и 

предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

(Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 

задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры осуществляют 

продажу квартир.) Понимание роли современной техники и материалов в трудовой 

деятельности взрослых. Уважение к труду родителей, представление о 

материальном обеспечении семьи, ее бюджете.  

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и 

хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть 

пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, 

обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться 

о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). Представления о 

роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания 

рта после еды. Участие в новых видах дежурства - по уголку природы, помощи 

педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 

коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского 

труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет 

труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 

поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 

конструирования из бросового материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно с взрослыми мыть посуду, 

поливать растения, кормить домашних животных, участвовать с взрослыми в 
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приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Результаты образовательной деятельности. 

- Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

применению техники, современных машин и механизмов в труде; - Бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых. 

- Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

 - С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; при небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, 

проявляет настойчивость, добивается нужного результата.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства.  

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе правил.  

Содержание образовательной деятельности Обогащение представлений о 

разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о 

типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, 

гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 

бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 

действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на 

улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей 

перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: 

вступать в общение только в присутствии и с разрешения родителей, не принимать 

угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать 

дверь чужим людям и пр.  

Результаты образовательной деятельности. 

- Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может 

привести примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, 

установить связи между неправильными действиями и их последствиями для 

жизни.  

- Ребенок умеет:  

• соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале;  

• пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами 

(ножницы, иголки и пр.) и приборами.  

• быть осторожным при общении с незнакомыми животными;  

• соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте,  

- Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с 

незнакомыми людьми только в присутствии родителей.  

 

 

 



22  

2.2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 
В сфере познавательного развития детей 2-го года жизни основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и игр-занятий; помогает освоить действия 

с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). Взрослый поощряет 

любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого 

насыщенную предметно- развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Взрослый со вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4-5 колец (от 

большого к маленькому), из 4-5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, 

яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить 

цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные 

предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять 

возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и 

крупным строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать 

знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр - столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования - прикладыванием, накладыванием. 

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр 

сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных 

разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать 

игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой - с сюжетными 
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играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками 

изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное 

включение детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-

заместителей (листик - тарелка). 

Результаты образовательной деятельности 

Узнает членов своей семьи, а так же близких взрослых, с которыми часто общается 

(воспитатель, помощник воспитателя), называет их.  

Называет и показывает части своего тела (голова, животик, ручки, ножки, глазки, 

ушки, рот и пр.)  

Различает возраст, пол окружающих (малыш, бабушка, дедушка, тетя и дядя, 

мальчик и девочка.) 

Может продолжительное время (до 3-5 мин, иногда и дольше) заниматься увлекшей 

его задачей (выкладывание предметов в коробочку, рассматривание, обнаружение 

свойств и деятельности с новым предметом, набирание высыпание песка, 

сосредоточенное катания туда – сюда машинки и т.п.) 

Осуществляет разнообразные предметные действия с дидактическим материалом, 

дидактическими игрушками, предметами, ориентируясь на сенсорные свойства 

предметов: форму, величину, фактуру (мягкие, гладкие, шершавые.Оценка по 

параметру и т.п.), а также реализует различные результативные действия: 

вкладывание, перекладывание, скатывание, нанизывание, подтягивание, 

перемещение каталки с помощью рукоятки; действия с сачком, совочком, лопаткой 

и т.п. Переносит способ действия на новый предмет. 

 

Третий год жизни 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как об общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народовмира». 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между 

ними.Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами,имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой 

кубик — маленькийкубик).Учить детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. 
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Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 

виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки башенки) из 5–8 колец разной величины;«Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 

(умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, 

форма,величина).Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 

(«Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»),«Теплый 

— холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей  обобщающих  понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель ипр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

Формирование элементарных математических представлений Количество. 

Привлекать детей к формированию групподнородныхпредметов.Учить различать 

количество предметов (один —много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их   

обозначению   в   речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). Форма. Учить 

различать предметы по форме и называть их(кубик, кирпичик, 

шар ипр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада).Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина).Учить двигаться за воспитателем в определенном 

направлении. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и 

их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям, замечать красоту природы в разное время года. 
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Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

попогоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, 

игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Результаты образовательной деятельности 

-ребенок с интересом и удовольствием действует с взрослым и 

самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами; 

-успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки 

предметов и явлений при выполнении ряда практических действий; 

-группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и 

другим свойствам при выборе из четырѐх разновидностей; 

-активно использует «опредмеченные» слова-названия дляобозначения формы; 

-начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в 

отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жѐлтый, и зелѐный 

предмет); 

-проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного 

окружения, замечает цветущие растения, явления природы; по показу воспитателя 

обследует объекты природы, использует разнообразные обследовательские 

действия. 

 

Шестой год жизни.   

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом 

обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным 
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основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), измерение, 

упорядочивание, классификация.  

3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии.  

4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам).  

5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 

гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей.  

7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 

8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические 

чувства. 

 9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности. Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, 

серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 тонов цвета 

(малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый), теплых и холодных 

оттенков.Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания 

фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью 

взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3—5 признаков сходства и 

отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным 

характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности; звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями 

оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. 

Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, 

имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, 

выполняемых взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства 

окружающего мира. Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, 

фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов 

семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, 

понимание назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем городе (селе) - названия родного города (села), его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
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достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений города (села) - магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил 

поведения в общественных учреждениях города. Проявление интереса к родной 

стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. 

Освоение представлений о содержании основных государственных праздников 

России, ярких исторических событиях, героях России. Понимание многообразия 

россиян разных национальностей особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 

толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, 

что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и 

счастливой. Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, 

что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что 

люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы Увеличение объема представлений о 

многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть различия в 

потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, 

месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 

неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана 

ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). Сравнение растений и 

животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, 

кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам 

сходства.Установление сходства между животными, растениями и человеком 

(питается, дышит воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 

определенной среде обитания. Установление последовательности сезонных 

изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни 

растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание 

причин этих явлений. Накопление представлений о жизни животных и растений в 

разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 

особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и 

растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в 

процессе роста. Развитие представлений о природных сообществах растений и 

животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их 

совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, 

поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т. 

д.). Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 

практическая природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в 

природе.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.Использование 

приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как..; столько же, 

сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще легче), включения (часть и целое). 
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Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей 

разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. Овладение 

умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка.  

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на 

один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух 

меньших. Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные и временные зависимости.  

Результаты образовательной деятельности  

-Проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности  

- Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной 

инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, 

проявляет догадку и сообразительность в процессе их решения; - знает название 

своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни людей в 

других странах.  

- Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, 

интересах. 

 - Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада.  

- Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

 - Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол.  

- Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о 

его достопримечательностях, событиях городской жизни.  

- Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости за свою страну.  

- Проявляет интерес к жизни людей в других странах.  

 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

Воспитатель внимательно относится к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивает детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Воспитатель не 

указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Воспитатель использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 



29  

интересах. Воспитатель читает детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняет, что на них изображено, поощряет разучивание стихов; организует 

речевые игры,  стимулирует словотворчество; проводит специальные      игры-

занятия,      направленные      на   обогащение словарного запаса, развитие 

грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер 

(большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние 

(чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 

(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по 

цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции 

(мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. Развивать умение 

узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч 

большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав, 

ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 

подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, 

посуды, наименования транспортных средств; 

•глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать—

закрывать, снимать— надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из 2-3 слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем времени; 

использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы употребления 

вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи.  

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и  сверстникам  попроси; 

поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.) 
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Результаты образовательной деятельности 

Выражает заинтересованность (сосредоточение, повтор отдельных слов, окончание 

фраз) при слушании знакомых стихов, потешек, с удовольствием слушает чтение и 

рассказывание взрослого, рассматривает иллюстрации. 

Пользуется словами – заменителями, повторяет за взрослыми облегчённые слова.  

Задаёт вопросы: «Что это? Кто это?» 

 

Третий год жизни 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться 

со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И 

что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь 

стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги,игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, 

о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок 

на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению(открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 
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(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться,обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный,горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко,скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения 

с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их 

по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?»,«Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в  книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
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Результаты образовательной деятельности 

-ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми; 

-проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко 

понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в 

разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет 

его; 

-самостоятельно использует форму приветствия, прощания,просьбы и 

благодарности. 

 

Шестой год жизни.   

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

Задачи образовательной деятельности. 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  

2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения.  

3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия.  

4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  

5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 6. Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров 

и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности).  

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

Содержание образовательной деятельности Владение речью как средством 

общения и культуры Освоение этикета телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикета взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, 

кафе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, жестов, 

позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого 

речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, 

строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу 

общения).  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.  

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; 
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с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с 

логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и 

местадействия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация 

(момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, 

эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число 

(ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, 

строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик).  

Развитие речевого творчества. Проявление интереса к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану 

воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении.  

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих:названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики 

человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его 

состояния и настроения, внутренние переживания;социально-нравственные 

категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета 

(розовый, бежевый,зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование 

формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, 

понюхал и т. д.).Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы 

по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 

фрукты). Освоение умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Освоение чистого произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражнение в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; использование средств интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания).  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте Освоение представления о существовании разных 

языков. Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук»; звуковой анализ слова.Освоение умений: делить на слоги 

двух-, трех-слоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трех- звуковых 
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слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 

раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к 

рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к 

текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских 

энциклопедий).  

Речевое развитие включаетвладение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

Результаты образовательной деятельности.- Проявляет познавательную и 

деловую активность в общении с взрослыми и сверстниками, делится знаниями, 

задает вопросы. - Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, 

рассказов. - С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими 

пользуется. - Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет 

их. - Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями. - Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. - 

Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове. - 

Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки; - Отвечает на 

вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает причинные 

связи. - Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра, внимание к языку литературного произведения. - Различает 

основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых 

их особенностях.  

 

2.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое 

развитие» 
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные 

песенки, потешки, сказки, а так же авторские произведения (проза, стихи). 

Сопровождать чтение (рассказывания) показом картинок, игрушек. Приучать детей 

слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в 
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поэтических произведениях. Обращать внимание на интонацию выразительность 

речи детей. 

 

Музыкальное воспитание детей раннего возраста 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 

музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с 

которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. 

Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. 

Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая 

сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых 

действий. 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Результаты образовательной деятельности 

Проявляет инициативу в желании слушать художественное произведение (ведет к 

книжной полке взрослого, подает книжки для чтения, рассматривает по 

собственной инициативе). 

Выражает заинтересованность при чтении доступных по возрасту художественных 

произведений (сосредоточение, слушание, повтор отдельных слов, окончаний фраз 

в знакомых стихах, потешках), с удовольствием слушает сказки, рассматривает 

иллюстрации (мало сюжетные, предметные изображения). 

Реализует разнообразные сенсорно-моторные действия с изобразительным 

материалом, свободно меняя ритм, темп, амплитуду движения. Пытается подчинять 

движения величине, формату бумаги.  

В лепке отрывает кусочки глины, пластилина, разминает, скатывает и т.п.  

Выполняет простые танцевальные движения (хлопает в ладоши, делает упражнения 

«фонарики», покачивается с ноги на ногу). В музыкальных играх выполняет 

простые движения игрового характера: летает как птичка, ищет игрушку и т.п.  
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Проявляет музыкальную активность в пении, движении, играх, эмоционально 

откликается на различный характер музыки и отдельные певческие интонации 

(радость, грусть, вопрос, ответ). 

 

Третий год жизни 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельнойтворческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с  детьми иллюстрации кпроизведениямдетской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с 

народными игрушками: дымковской, богородской матрешкой, ванькой-встанькойи 

другими, соответствующими возрастудетей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой.Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание 

детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен,форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. 
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Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить, 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 
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Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных 

промыслов); 

-любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым; 

‒эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки; 

‒узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 

‒знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, 

понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить; 

-самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения (формы, линии, штрихи), научается ассоциировать(соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет то, что 

изобразил; 

-осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым 

деятельности создает простые изображения. 

 

Шестой год жизни. 

Художественно-эстетическое развитиепредполагает развитие 

предпосылокценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становлениеэстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарныхпредставлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественнойлитературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажамхудожественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческойдеятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальнойи др.). 

Изобразительное искусство. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
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2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный откликна 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства исобственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетическихоценок, суждений. 

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии 

искусства,способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства 

ихудожественной деятельности, формировать опыт восприятия 

разнообразныхэстетических объектов и произведений искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желаниепознавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержаниеобразовательной деятельности: 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего 

мира,дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, 

фактуры,способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и 

образновоспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности. 

Уменияхудожественного восприятия: самостоятельно и последовательно 

анализироватьпроизведения и архитектурные объекты; выделять типичное, 

обобщенное.Умения различать произведения искусства разных видов, 

пониманиеспецифики разных видов искусства.  

Представления и опыт восприятияпроизведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство разных видов(игрушки, утварь, 

одежда,предметы быта) и разных областей России; технологии 

изготовления,назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, 

декоративность,единство эстетического и утилитарного, символичность образов 

животных,явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания 

егосохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского 

искусства:назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы 

оформленияпоздравительных открыток, составления букетов, оформления 

выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная 

графика.Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда 

художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-

анималисты,сказочники-иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж,автопортрет, 

жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию,настроению, 

средствам выразительности. Авторская манера некоторыххудожников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие 

отживописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности:материал, 

техника его обработки, фактура, композиция силуэт, постамент.Специфика труда 

скульптора, используемые инструменты. Скульптурныеобразы по близкой детям 

тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые дляжизнедеятельности 

людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы -красоты - прочности). 

Материалы, используемые в строительстве. Видыархитектуры по назначению. 

Понимание типичного, обобщенного образасооружения, характерного и 

индивидуального. Гармония объекта сокружающим пространством. Известные 

архитектурные сооружения региона.Умения эмоционально откликаться, понимать 
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художественный образ, идеюпроизведения, устанавливать связь между образом, 

сюжетом, средствамивыразительности; выделять настроение произведения, 

отношение автора кизображенному. Умения выделять средства выразительности 

разных видовискусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, 

скульптурыи архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительноеотношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России.Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей 

ипроизведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению 

музеев,галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитиепродуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельноеопределение 

замысла будущей работы, стремление создать выразительныйобраз, умение 

самостоятельно отбирать впечатления, переживания дляопределения сюжета, 

выбирать соответствующие образу изобразительныетехники и материалы, 

планировать деятельность и достигать результата,оценивать его, взаимодействовать 

с другими детьми в процессе коллективныхтворческих работ. Развивать 

технические и изобразительно-выразительныеумения. 

2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в 

процессеосвоения искусства и собственной творческой 

деятельности:самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные 

ипознавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие умений определятьзамысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживаниядля определения сюжета, создавать выразительный образ 

и передавать своеотношение. Проявление инициативы в художественно-игровой 

деятельности,высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие уменийпланировать деятельность, доводить работу до результата, 

оценивать его;экономично использовать материалы. Знакомство со способом 

созданиянаброска. Умение рисовать контур предмета простым карандашом. 

Освоениеновых, более сложных способов создания изображения. Создание 

изображенийпо представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 

свойства,устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, 

передавать ихв работе. 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития уменийвыделять главное, используя адекватные средства 

выразительности.Использование цвета как средства передачи настроения, 

состояния, отношенияк изображаемому или выделения главного в картине; 

свойства цвета (теплая,холодная гамма), красота, яркость насыщенных или 

приглушенных тонов.Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Уменияподбирать фон бумаги и сочетание красок.Развитие умений 

передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональныхотношений. В 

изображении предметного мира: и передавать сходства среальными объектами; при 

изображении с натуры передавать характерные ииндивидуальные признаки 
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предметов, живых объектов; при изображениисказочных образов передавать 

признаки необычности, в сюжетномизображении передавать отношения между 

объектами, используя все средствавыразительности и композицию: изображать 

предметы на близком, среднем идальнем планах, рисовать линию горизонта; в 

декоративном изображениисоздавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощьюорнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 

композиционномпостроении; украшать плоские и объемные формы, предметные 

изображения игеометрические основы. 

Технические уменияв рисовании:применение разнообразныхизобразительных 

материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки,акварель, тушь, перо, палитра, 

кисти разных размеров, гелиевые ручки,витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тонаи оттенки путем составления, разбавления 

водой или разбеливания, добавлениячерного тона в другой тон. Пользоваться 

палитрой, техникой кистевой росписи,передавать оттенки цвета, регулировать силу 

нажима на карандаш. Освоениеразных изобразительных живописных и 

графических техник: способы работы сакварелью и гуашью (по сырому), способы 

различного наложения цветовогопятна, техникой пера, тушевки, штриховки, 

оттиска, монотипии, «рельефного»рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разногокачества 

и свойств, ткани, природных материалов и веществ, бросовогоматериала. 

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания;разнообразными 

способами прикрепления деталей на фон, получения объемнойаппликации. 

Создание разнообразных форм. Последовательность работы надсюжетной 

аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов 

длядекорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным 

способом;создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать 

объемные ирельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, 

штампы,постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность 

предмета;вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, 

тематическихконструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять 

крупные имелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание 

построек,сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 

построекжилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости,транспорт, сказочные постройки; придумывание сюжетных 

композиций.Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному 

замыслу,схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания 

прочных,высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из 

бумаги:создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и 

ветром.Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение 

схемсложения. Освоение приемов оригами. Конструирование из природного 

ибросового материалов: умения выделять выразительность природных 

объектов,выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. 

Освоениеспособов крепления деталей, использования инструментов.Стремление к 

созданию оригинальных композиций для оформленияпространства группы, 



42  

помещений к праздникам, мини-музея и уголков,пространства для игр. Освоение 

несложных способов плоского, объемного иобъемно-пространственного 

оформления. Использование разных материаловдля создания интересных 

композиций; умения планировать процесс созданияпредмета. Развитие умений 

работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение 

рисунка, декорирование элементами;изготовление простых игрушек. Обыгрывание 

изображения, стремлениесоздавать работу для разнообразных собственных игр, в 

подарок значимымблизким людям. Развитие умений сотрудничать с другими 

детьми в процессевыполнения коллективных творческих работ. Развитие умений 

адекватнооценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию 

умений,продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Результаты образовательной деятельности. 

‒ высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к 

самовыражениювпечатлений; эмоционально-эстетически окликается на 

проявленияпрекрасного; 

‒ последовательно анализирует произведение, верно понимает 

художественныйобраз, обращает внимание на наиболее яркие средства 

выразительности,высказывает собственные ассоциации; 

‒ различает и называет знакомые произведения по видам искусства, 

предметынародных промыслов по материалам, функциональному назначению, 

узнаетнекоторые известные произведения и достопримечательности; 

‒ любит и по собственной инициативе рисовать, лепить, 

конструироватьнеобходимые для игр объекты, «подарки» родным, предметы 

украшенияинтерьера; 

‒ самостоятельно определяет замысел будущей работы, может еѐконкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники; создает образы,верно подбирает для их 

создания средства выразительности; 

‒ проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность кинтеграции 

видов деятельности; 

- демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится 

ккачественному выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым; 

‒ приминает участие в процессе выполнения коллективных работ. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» 

опытдетей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные 

ибытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы(сказка-

повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни,лирические стихи, 

литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 

2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность 

пониматьнастроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность 

иритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительностьязыка 

сказок и рассказов. 

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве 

егосодержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
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4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: ородах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), омногообразии жанров 

и их некоторых специфических признаках (композиция,средства языковой 

выразительности). 

5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-

речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки 

ирассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного 

героя,выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, 

придумыватьпоэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии 

сознакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, 

самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

Содержание образовательной деятельности.  

Расширение читательскихинтересов детей.  

Проявление стремления к постоянному общению с книгой,выражение удовольствия 

при слушании литературных произведений.Проявление избирательного отношения 

к произведениям определенного вида,жанра, тематики, стремление объяснить свой 

выбор. 

Восприятие литературного текста.Освоение умений 

восприниматьлитературное произведение в единстве его содержания и формы, 

смыслового иэмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в 

тексте.Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях 

(внешнийвид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление 

датьоценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование 

егоэмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, 

осознанногоотношения к использованию некоторых средств языковой 

выразительности(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов 

вразных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, 

рассуждение),изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, 

оформление) итеатрализованной деятельности. Проявление желания создавать в 

игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, 

настроения,состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах 

стилистическихи жанровых особенностей произведения, использование в 

собственныхсочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра 

(например: присочинении сказок – традиционные зачины, концовки, постоянные 

эпитеты,традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). 

Проявлениеактивности и самостоятельности в поиске способов выражения образа 

героя втеатрализованной игре. 

Результаты образовательной деятельности. 

- Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой; 

- обнаруживает избирательное отношение к произведениям определеннойтематики 

или жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они емунравятся; - знает 

фамилии 3-4 писателей, названия их произведений, отдельныефакты биографии; 

- способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать 

егоэмоциональный подтекст;  
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- использует средства языковой выразительностилитературной речи в процессе 

пересказывания и придумывания текстов; 

- активно и творчески проявляет себя в разных видах художественнойдеятельности, 

в сочинении загадок, сказок. 

Музыка. 

Задачи образовательной деятельности. 

1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрамимузыки. 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными 

средствамихудожественной выразительности. 

5. Развивать певческие умения. 

6. Стимулировать освоение умений игровогомузицирования. 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизациитанцев, 

игр, оркестровок. 

8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности . 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, Э.Грига, 

И. Гайдна, В.-А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н. А. Римского-Корсакова, 

М. И. Глинки, П. И. Чайковского и др.). Владение элементарнымипредставлениями 

о биографиях и творчестве композиторов, об истории созданияоркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах.Различение музыки разных жанров. 

Знание характерных признаков балета иоперы. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия,метроритм). Понимание того, что характер музыки 

выражается средствамимузыкальной выразительности. 

Результаты образовательной деятельности. 

- Развиты элементы культуры слушательского восприятия; 

- выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 

- музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки; 

- проявляет себя разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

- активен в театрализации; 

- участвует в инструментальных импровизациях. 

  

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

Воспитатель организует правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняет, что полезно и что вредно 

для здоровья. Взрослый организует пространственную среду с 

соответствующим  оборудованием – как внутри помещений ДОО, так и на внешней 

ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 



45  

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей        в        игры        с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

Результаты освоения образовательной программы 

Имеет хороший аппетит, сон 

Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные препятствия, меняет 

направления при ходьбе по зрительным ориентирам. 

Бросает мяч двумя руками вдоль, попадает в цель с расстояния 60-70см. 

Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставными или переменными 

шагами. 

Часто экспериментирует в двигательной деятельности (преодолевает препятствие, 

залезает в различные емкости, обследует малознакомое пространство и т.д) 

Участвует в подвижных играх, выполняя разнообразные движения по показу и 

самостоятельно, имитируя действия животных, движения растений и т.п. 

Бросает мяч двумя руками вдоль, попадает в цель с расстояния 60-70см. 

Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставными или переменными 

шагами. 

 

Третий год жизни 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия,  координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать  у детей представления о значении разных

 органов для нормальной жизнедеятельности человека:  глаза

 — смотреть, уши  — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 

(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободнымидвижениямирукиног.Приучатьдействоватьсообща,придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. 
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Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т.п.). 

Результаты освоения образовательной программы 

• Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, 

действиями с физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, 

кубиками,мячами и др.). 

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию 

движений, быстро реагирует на сигналы. 

• С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми 

при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет 

инициативность. 

• Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям. 

• Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

  
Шестой год жизни.   

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений).  

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей.  

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
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упражнениях.  

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.  

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.  

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную 

частоту движений, силу.  

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

 8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового 

образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

 9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно- гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.  

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 

внимание взрослого в случае недомогания.  

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну,в 

две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы 

перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. 

Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие 

упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной 

и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. 

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости 

хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения 

главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и 

энергичного отталкивания, в прыжках с разбега - отталкивания, группировки и 

приземления, в метании - замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной 

площади опоры.  

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со 

сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в 

быстром темпе 10 м (3-4 раза), 20-30 м (2-3 раза), челночный бег 3.10 м в 

медленном темпе (1,5-2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно - ноги врозь; одна 

нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4-5 м.  

Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15-20 см), запрыгивание на 

предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до 

предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места 

(80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 6-8 м; в длину (на 130-150 см) с разбега 8 

м. Прыжки в глубину (30-40 см) в указанное место. Прыжки через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед 

и назад. Бросание, ловля и метание.  
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«Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и 

двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4-6 раз 

подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-

6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами 

(снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 

прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и 

ног, сидя на бревне. Ползание и перелазание через предметы (скамейки, бревна).  

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической 

стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом.  

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 

физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила 

в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение 

подвижных игр.  

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) 

и полукона (2-3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча 

о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами.  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 

поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим 

дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и 

вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, 

посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила 

профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 

Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной 

первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.  

Результаты образовательной деятельности. 

- Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных упражнений); 

 - в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость; 

 - в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. 

 - проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений;  

- имеет представления о некоторых видах спорта - уверенно, точно, в заданном 
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темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески 

составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений; 

 - проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру; 

 - мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей.  

- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения,  

-готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 

 

 3. Проектирование образовательного процесса 
Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно- тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование, которое следует 

рассматривать как примерное. Дошкольная образовательная организация для 

введения регионального и культурного компонентов, для учета особенностей 

своего дошкольного учреждения может по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период и пр. 
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3.1. Учебный план группы кратковременного пребывания 

младшего дошкольного возраста на 2021-2022 учебный год 

 
 

Образовательны

е области 

 

Образовательная деятельность 

 

Подгруппа (количество 

НОД в неделю) 

Младшая подгруппа 

 1 2 

 

 

1.Познавательн

ое развитие 

Ребенок открывает мир природы, 

предметныймир 

 

1 

Первые шаги в математику и 

сенсорное развитие 

1 

Формирование первичных 

представлений о себе, другихлюдях 

 

В режимных моментах 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 

 

 

 

 

3.Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Игра как особое пространство 

развития ребенка 

В режимных моментах 

Ребёнок входит в мир социальных 

отношений 

В режимных моментах 

Развиваем ценностное отношение к труду В режимных моментах 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

В режимных моментах 

 

4.Художественн

о- эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (рисование) 0,5 

Изобразительная деятельность (лепка) 0,5 

Художественная литература В режимных моментах 

5.Физическ

ое 

развитие 

Становление у детей ценностей 

здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, 

формирование основ физической культуры 

на прогулке 

В режимных моментах, на 

прогулке 

 Итого: 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю 4 
Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

(в минутах) 
10 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки в часах 

 

40 мин. 
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3.2. Учебный план группы кратковременного пребывания  

старшего дошкольного возраста на 2021-2022 учебный год 

 
 

 

Образовательны

е области 
 

 

 

Образовательная деятельность  

 

Подгруппа 

(количество НОД в 

неделю) 

 

Старшая подгруппа 

 1 2 

Обязательная часть 

1.Познавательно

е развитие 

Ребенок открывает мир природы, 

предметный мир 

 

0,5 

Первые шаги в математику и сенсорное 

развитие 

0,5 

Формирование первичных представлений о 

себе, других людях 

В режимных 

моментах ежедневно 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи  0,5 

Подготовка к обучению грамоте  0,5 

3.Социально-

коммуникативно

е развитие 

Игра как особое пространство развития 

ребенка 

В режимных 

моментах ежедневно 

Ребёнок входит в мир социальных отношений 
В режимных 

моментах ежедневно 

Развиваем ценностное отношение к труду 
В режимных 

моментах ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе 

В режимных 

моментах ежедневно 

 

4.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 
В режимных 

моментах ежедневно 

Изобразительная деятельность (рисование) 1 

Изобразительная деятельность (лепка) 0,5 

Изобразительная деятельность (аппликация) 0,5 

Художественная литература 
В режимных 

моментах ежедневно 

5.Физическое 

развитие 

Становление у детей ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

В режимных 

моментах ежедневно 

Физическая культура в помещении 
В режимных 

моментах ежедневно 

Физическая культура на прогулке 
В режимных 

моментах ежедневно 

 Итого: 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Количество непосредственно образовательной деятельности в 

неделю 

4 

Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности (в минутах) 
25 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки в 

часах 

 

1ч. 40мин 
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3.3. Схема распределения непосредственно образовательной 

деятельности для детей младшего дошкольного возраста в группе 

 кратковременного пребывания на 2021 -2022 учебный год 
День недели Время Образовательны

е области 

Вид 

деятельности 

Подгруппа 

раннего 

возраста (дети 

2-го года 

жизни) 

Первая 

младшая 

подгруппа 

(дети 3-го года 

жизни) 

  

понедельник 15.40-15.50 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

15.40-15.50 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

Познавательное, 

социально-

коммуникативно

е развитие 

 

 
 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(природа, 

предметный и 

социальный мир, 

безопасность) 

 

Изобразительная 

(рисование/лепка) 

 

четверг 15.40-15.50 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

15.40-15.50 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 

Познавательное 

развитие 
 

Коммуникативная 

(развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы)  

 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

 

Итого:  

 

НОД в 

неделю 40 мин.  

НОД в 

неделю 40 мин.  

  

Кол-во НОД 4 4   

Общая Объем нагрузки эстетической и 

двигательной деятельности: 50% 
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3.4. Схема распределения непосредственно образовательной 

деятельности для детей старшего дошкольного возраста в группе 

кратковременного пребыванияна 2021 -2022 учебный год 
 

 

 

Дни недели 

Время  

 

Образовательная 

область 

 

 

Вид деятельности 
 (дети 6-го года 

жизни) 

понедельник 15.30-15.55 

 

 

 

 

 

 

16.05-16.30 

 

Познавательное развитие 

 

 
 
 
 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (природа, 

предметный и 

социальный мир, 

безопасность) 

 

Изобразительная 

(рисование) 

четверг 15.30-15.55 

 

 

16.05-16.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

 

Коммуникативная 

(подготовка к грамоте, 

развитие речи) 

 

Итого: 

 

НОД в 

неделю 1ч. 40 

мин. 

  

Кол-во НОД 4   

Общая Объем нагрузки эстетической и двигательной 

деятельности: 50% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54  

3.5. Режим дня  разновозрастной группы  

кратковременного пребывания 
(пребывание  во второй  половине дня) 

на 2021 -2022  учебный год 

 

Виды деятельности Холодный период года Теплый период года 

Младшая 

подгруппа 

(1,5-3 года) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Младшая 

подгруппа 

(1,5-3 года) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Приход детей в 

детский сад, прием и 

осмотр, игры, общение 

 

15.00 - 15.20 
 

15.00 - 

15.10 
 

15.00-15.20 
(на прогулке) 

Самостоятельная 

деятельность (игровая, 

двигательная, 

продуктивная) 

 

15.20 – 15.40 15.10 – 

15.30 

15.20–15.40 
(на прогулке) 

15.10–15.30 
(на прогулке) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по плану 

воспитателя группы 

кратковременного 

пребывания  (по 

подгруппам) 

15.40 -16.10 15.30-16.30 15.45 -16.10 
(по возможности 

проводится на 

прогулке) 

15.35-16.30 
(по возможности 

проводится на 

прогулке) 

 Совместная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

 

16.10 – 17.15 16.30-17.15 16.10–17.15 16.30-17.15 

Прогулка. Подвижные 

игры. Труд. 

Наблюдения. 

Физкультурно-

развлекательная 

деятельность. Ролевые 

и подвижные игры. 

Взаимодействие с 

родителями. Уход 

домой 

 

17.15  –18.00 
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4.Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

      Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 

методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

     В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы 

Зимушки-зимы и т.п., общественно- политические праздники (День народного 

единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, 

День Победы и др.) Для развития детской инициативы и творчества 

воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических 

путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». 

В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 

«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются 

в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 

совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся 

дополнительные занятия по выбору дошкольного учреждения: компьютерные 

игры, иностранный язык, ритмика и т.п. В это время планируются также 

тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 

обсуждение с детьми интересующих их проблем. 
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4.1.  План мероприятий 

с детьми разновозрастной группы кратковременного 

пребывания на 2021 -2022 учебный год 

 
Месяц Название мероприятия Ответственные 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

"В страну Поиграйка"- физ досуг 

 

Прокудина Е.Н. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Затейница осень» праздник 
Муз.рук Прокудина Е.Н.., 

Измайлова Н.Н. 

Н
о

я
б

р
ь

 

 

Музыкальная открытка ко дню матери 

 
Муз.рук.Прокудина Е.Н. 

Измайлова Н.Н. 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

 

«Чудеса под Новый год» - праздник 

Муз.рук.Прокудина Е.Н. 
Измайлова Н.Н. 

Я
н

в
а

р
ь

 

 

«Пришла Коляда — отворяй ворота»-

музыкальные калядки 

 
Муз.рук.Прокудина Е.Н. 

Измайлова Н.Н. 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

 

«Зиму провожаем, солнышко встречаем»- 

конкурсно-развлекательная  программа 

 
Муз.рук.Прокудина Е.Н. 

Измайлова Н.Н. 

М
а
р

т
  

 

«Мама – солнышко моё»-праздник 

 
Муз.рук.Прокудина Е.Н. 

Измайлова Н.Н. 

А
п

р
е
л

ь
  

 

Театрализация сказки – «Маша и 

медведь» 

Муз.рук.Прокудина Е.Н. 
Измайлова Н.Н. 

М
а

й
 

 

Праздник «До свидания, детский сад!»-

праздник 

 
Муз.рук.Прокудина Е.Н. 

Измайлова Н.Н. 
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4.2. Планирование образовательной деятельности 
 

Организованная образовательная деятельность 
 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Познавательное развитие 
 

2 раза в неделю 

Развитие речи 
 

1 раза в неделю 

Рисование 
 

1 раз в 2 недели 

Лепка 
 

1 раз в 2 недели 

Итого 
 

4 занятия в неделю 

 

 
4.3. Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 
 
 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

Гигиенические процедуры 

 

ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 
 

ежедневно 

Чтение художественной̆ литературы 
 

ежедневно 

Прогулки 
 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Игра 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 
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5.Перспективно-тематическое планирование разновозрастной группы 

кратковременного пребывания 

5.1.  Перспективно-тематическое планирование  

младшего дошкольного возраста на 2021-2022 уч.год 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприяти

й 

Мониторинг  1-10 
сентября 

Заполнение 

персональныхкарт 

развитиядетей 

«Я в детском 

саду» 

Адаптация к условиям детского сада; 

представления о себе, представления о 

сверстниках; элементарные правила поведения и 

культуры в общении со сверстниками и 

взрослыми; некоторые представления о личных 

вещах (расческа, полотенце) и оборудовании 

(«мой  шкафчик»), одежде («мои вещи») 

Адаптация к пространству и предметному 

оснащению группы; рассматривание разного 

вида игрушек; выделение сенсорных признаков 

(цвет, размер, форма), развитие игрового 
опыта. 

13 - 17 
сентября 

Оформление 

коллажас 

фотографиями 

детей группы 

(сотворчество). 

Рассматривание 

детских и семейных 

фотографий, 

заранее 

принесенныхиз 

дома 

«Мир

 вок

руг нас» 

Предметы обеденной посуды (название, 

использование; отличия по внешним свойствам: 

глубокая и мелкая тарелки, кастрюля, ложка и 

вилка, чашка); правила вежливости. 

(Дидактическая игра «Накроем обеденный стол» 

Правила гигиены, формирование желания и 

умений умываться. Игры (пускание мыльных 

пузырей и мыльной пеной). Слушание и 

разучивание (повторение и имитация сюжетов) 

потешек и стихов по 

теме «Водичка, водичка, умой мое личико», А. 

Барто «Девочка чумазая» и др. 

20 
сентября- 
1 октября 

Изготовление панно 
«Солнышко весело 

светит!» (единая 

композиция

 н

а основе общего 

круга и лучей — 

ладошек детей) 

«Осеннее 

настроени

е» 

«Яркие осенние листья» 
Приход осени, признаки осени, наблюдение 

изменений в природе. Чтение стихов и описаний 

осенней природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с выделением 

сезонных изменений. 

Выбор красок и карандашей в процессе 

рисования. Знакомство с некоторыми овощами, 

фруктами, ягодами и грибами (помидорами, 

огурцами, картофелем, яблоками,    грушами,    

клюквой    и    т.   п.). 

«Дегустация» осенних плодов (игра «Узнай на 

вкус»).Чтение стихов об овощах и фруктах,      

рассматривание    дидактических 

картин или натюрмортов по теме; лепка и 

рисование 

4 - 22 
октября 

Осенний праздник 
«Золотая осень» 
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«Мир вокруг 
Нас» 

«Что случилось с куклой Машей» 
В игровой форме освоение элементарных 

представлений о здоровье, правилах здорового 

образа жизни (тепло одеваться в холодную 

погоду, соблюдать режим, хорошо питаться), 

некоторых проявлениях болезни (температура, 

плохое самочувствие), способах выражения 

заботы (уложить в постель, напоить чаем с 

полезным вареньем, 
не беспокоить, дать отдохнуть, вызвать врача и т.  

25 – 29 
октября 

Внесение атрибутов 
для игры
 в 
«больницу», игры с 
куклами 

«Мама, 

папа, я — 

дружная 

семья» 

«Наша дружная семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем виде, 

обязанностях, делах и поступках, семье), 

доброжелательное отношение к близким; 

эмоциональный отклик на эмоциональные 

состояния в типичных жизненно-бытовых 

ситуациях; рассматривание семейных альбомов; 

чтение стихов по теме; игры на семейные темы 

1 – 5 
ноября 

Игры по сюжету 

«Семья», внесение 

атрибутов для 

игры; Рисование 

«Наша семья» 

(совместно с 

родителями. 

«Мир 

природы 

вокруг 

нас» 

«Мой домашний любимец» 
Яркие впечатления о домашних питомцах: 

внешний вид, строение, особенности покрова; 

элементарные правила посильной заботы о них 

(кормление, выгул). Чтение стихов и рассказов о 

животных, стимулирование 

вопросов.Дидактические игры «Что за 

зверь?»,«Угостим зверей едой» и т. п. 

8 -12 
ноября 

Составление 

единой композиции 

из игрушек 

народных 

промыслов  и 

скульптуры малых 

форм «Наши 

домашние 

питомцы». 

«Мир

 вок

руг нас» 

«Коля и Катя в гостях у детей» 

Одежда мальчиков и девочек (отличия); 

название, внешний вид, особенности покроя, 

цвета; декоративные элементы (пуговицы, 

молнии, карманы, рисунки или аппликации на 

ткани);обследование ткани; упражнения в 

завязывании, закрывании молнии, 

застегивании пуговиц и т. п.; правила бережного 

и аккуратного использования 

(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 

скалывание) 

15 - 19 
ноября 

Дидактическая игра 

«Чья одежда?» 

(подбор одежды для 

мальчиков  и 

девочек). В игровом 

уголке 

разыгрывание 

эпизода «В гостях» 

(одевание куклы- 

мальчика и куклы- 

девочки) 

«Мир 

красоты» 

«Кто в гости к нам пришел?» 

Рассматривание глиняных игрушек (например, 

Дымково и Каргополья) и игры с ними; 

рассматривание образов (зверей и птиц: козы, 

кони, собаки, зайцы и др.), выделение цвета, 

формы, используемых узоров (круги, квадраты, 

полоски, точки 

разных цветов) 

22 - 26 
ноября 

Роспись силуэтов 

игрушек 

кипичными 

элементами, 

создание единой 

сюжетной 

композиции  из 

игрушек и детских 

работ. 

«Зимушка- 

зима у нас в 

гостях!» 

«Зимушка-зима в гости к нам пришла!» Признаки 

зимы (снег, снегопады, холод,  заснеженность 

деревьев, застывание воды — лед); свойства 

снега (холодный, рассыпчатый, лепится, хрупкий 

нежный шар). Поведение зверей и птиц зимой (на 

понятных примерах: птицам нужен корм в 

29 ноября-
10 
декабря 

Выставка детских 

работ «Зима у нас в 

гостях».День 

здоровья на свежем 

воздухе     (игры    и 
развлечения). 
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кормушках, звери прячутся в норки, домики или 

спят). Игры и обследование снега на 

прогулке; посильная помощь в уборке снега с 
дорожек 

«Елка у нас в 

гостях!» 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник» 
Предметы нарядной одежды, декоративные 

элементы и аксессуары (банты, воротники). 

Правила поведения в гостях, вежливые формы 

обращения. Рассматривание елки, украшенной 

педагогом, игрушек (эталоны: форма, цвет, 

размер — тактильное и зрительное 

обследование). Имитация эпизодов праздничной 

ситуации (танец, угощение); принятие роли, 

простые диалоги от лица персонажа. 

Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего 

вида, поведения — дарит подарки, помогает 

зверям); группировка подарков и елочных 

игрушек по 

разным свойствам (цвету, форме, размеру). 

Разучивание хороводных игр 

13 – 31 
декабря 

Изготовление 

игрушек: 

раскрашивание 

силуэтов 

 елочных 

игрушек и 

 зверей, 

вырезание 

формочками

 

из теста, пласта 

глины или 

пластилина. 

Хороводные игры 

«Новый год у 

нас в гостях» 

«Мы улыбаемся — у нас праздник» 

Представления о празднике, впечатления детей, 

различение эмоций; рассматривание фотографий, 

произведений искусства потеме 

«Елка».    Игры   с   зеркалом   и  игры-этюды 

«Грустное — радостное») 

10 – 14 
января 

Коллажирование 

«Поделисьлыбкой», 

составление альбома 

с праздничными 

фотографиями 

«Мир игры» «Волшебные кубики» 
Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики — 

выкладывание образов животных, предметов 

мебели для игровых персонажей, домов и 

транспорта на плоскости и в объеме, 

обыгрывание; в совместной с педагогом 

деятельности создавать интересные образы, 

общаться в другими детьми 

17 - 21 
января 

Игра в игровом 

уголке «Уложим 

спать»(с 

напеванием 

разученных 

колыбельных) 

«Природа 

вокруг нас» 

«Красота деревьев в зимнем наряде» 
Деревья на участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность ветвей 

снегом, игра света в солнечную погоду на снеге и 

ветвях); роль деревьев в жизни зверей; 

наблюдение за поведением птиц на прогулке. 

Чтение стихов по теме «Зима». Представления о 

жизни зверей зимой: приспособление к условиям; 

звери и птицы леса и города (заяц, волк, лиса, 

воробьи и т. п.): внешний вид, части тела, 

повадки; 

особенности корма. 

24 января-4 
февраля 

Составление 

единой композиции 

«Звери в лесу» 

(расположение 

фигурок

 ил

и маленьких 

игрушек на макете 

«Лес зимой») 

«Я в детском 
саду» 

«В гостях у Айболита» 
Правила  здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность), умывание лица и мытье 

рук, забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, 

носа); некоторые предметы, атрибуты, 

7 – 11 
февраля 

Пополнение 
Игрового уголка  
атрибутами для 
игры в «больницу». 
Разыгрывание 



61 
 

инструменты доктора(градусник, трубка, 

емкости  с лекарством  и  т. п.);эпизоды игры 

«На приеме врача»; вежливые формы обращения. 

Знакомство с трудом няни: уборка комнат, 

поддержание чистоты, мойка посуды и т. п.; с 

некоторыми инструментами-«помощниками» 

(ведро, щетка, швабра, веник, пылесос и т. п.), 

некоторыми правилами безопасного и 

правильного использования; проявление 

уважения к труду няни, желание оказывать 

помощь и беречь результаты    труда;     вежливое   

обращение (форма обращения к няне, просьба) 

эпизодов 

«Книжки для 

малышек» 

«Ребятам о зверятах» 
Знакомство с книгами о животных: 

рассматривание внешнего вида книг, 

рассматривание иллюстраций и чтение рассказов 

Е. Чарушина, выделение описаний зверей и птиц, 

их повадок, поведения; высказывание 

предпочтений (любимая книга, любимый герой), 

чтение выразительных 

описаний животных 

14 - 18 
февраля 

Выставка книг о 

зверях (в том числе 

с принесенными из 

дома любимыми 

книгами) 

«Папа, мама, 
я 
—

 друж

ная семья» 

«Папин праздник» 

Традиции праздника и поздравлений мужчин, 

образ мужчины-защитника; имена отцов детей 

группы, их дела и обязанности дома, особенности 

внешнего вида, некоторые типичные мужские 

занятия. Изготовление подарков папам (изделие 

из теста или вырезание формочками из пласта 

глины брелоков для сотовых телефонов, значков) 

21 - 25 
февраля 

Вручение подарков 

папам. Оформление 

фотовыставки 

«Наши папы» 

«Папа, мама, 
я 

—

 дружн

ая семья» 

«Наши мамочки» 

Традиции праздника и поздравления мам, 

бабушек, старших сестер; имена мам; типичные 

женские домашние заботы и дела; рассматривание 

фотографий,  образов женщин в портретной и 

жанровой живописи. Изготовление подарков 

мамам (аппликация: открытка с поздравлением 

«Самый красивый букет — мамочке!») 

28февраля–
11 
марта 

Дополнение 

фотовыставки 

разделом «Наши 

любимые мамочки». 

Декорирование 

цветамирамок для 

фото мам и бабушек 

(рисование  или 

аппликация) 

«Мир

 вокр

уг нас» 

«Накроем стол к праздничному обеду» Название 

некоторых столовых приборов, посуды, 

текстиля (скатерть, салфетки); уточнение правил 

пользования; культура поведения за столом; 

последовательность некоторых блюд, 

раскладывание предметов на праздничном столе, 

проигрывание эпизодов игры. 

Декорирование скатерти (ткани или ватмана) 
узорами; украшение лепной посудыили 

роспись знакомыми элементами 

14 - 18 
марта 

Сюжетные игры по 

теме, использование 

вновь внесенных 

атрибутов 

«Мир вокруг 

нас» 

«Весенние ручейки» 
Свойства воды (таяние снега и льда, текучесть, 

брызги, переливание из емкости в емкость); игры-

забавы с водой; наблюдение ручейка, 

окрашивание воды; опыты с водой и другими 

21 -25 
марта 

Деятельность детей 

в природе «Наш 

огородик» 

(проращивание 

веток вербы,  овса, 
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материалами и веществами (пускание корабликов, 

растворение, опыт 

«Тонет — не тонет»). 

луковиц и др.) 

«Весна 

пришла» 

«Мир за окном: весна пришла» 
Сезонные изменения в природе, название месяца, 

проявления весны, пробуждение природы, щебет 

и изменение поведения птиц; рассматривание 

веток, подготовка к весне некоторых растений 

(проращивание веток и 

луковиц), посильная помощь в трудовых 

процессах (посадка) 

28  марта 
- 1 
апреля 

Сюжетные игры по 

теме, 

использование 

вновь внесенных 

атрибутов 

«Книжки для 

малышек» 

«Мы показывает театр» 

Представления о кукольномтеатре; 

рассматривание атрибутов театров разных видов. 

Этюды на выражение эмоций интонацией, позой 

(по типу «Море волнуется...Веселая фигура, 

замри!»). 

Дорисовывание атрибутов для игр (маски зайца, 

волка, лисы),подбор одежды (из лоскута,бумаги) 

4 - 8 
апреля 

Игры-ряжения

 и игры

 в 

 «театр», 

рассматривание 

игрушек уголка

 и 

атрибутов 

«Природа 

вокруг нас» 

«Птицы прилетели» 

Птицы: внешний вид, строение, особенности 

оперения, цвета перьев, различия разных 

птиц«Где моя мама?» 

Домашние и дикие животные и их детеныши: 

рассматривание внешнего вида, различий; среда 

обитания (в лесу, на лугу, в деревне — рядом с 

человеком); названия детенышей. Рассматривание 

иллюстраций, дидактических картин; чтение 

стихов и описаний зверей; 

рисование и лепка по теме; дидактические игры 

11 – 22 
апреля 

Коллаж      «Птички 

Весело гуляют» 

(«Птичий двор») 

(изображение птиц 

на  основе силуэтов 

— штампов или на 

основе 

обобщенного 

способа   рисования 

— из круга) 

«Я в детском 

саду» 

«Я одеваюсь сам» 
Уточнение и закрепление представлений о 

предметах одежды, их назначении, названии, 

способах одевания, хранения; правилах бережного 

использования; проявление самостоятельности, 

поддержание стремления 

наводить порядок в шкафчике. 

25 апреля 
– 6 мая 

Дидактические игры 
«Одежда по 

сезонам», игрыс 

простыми 

застежками, 

шнуровками 

Мониторинг  9 -20 
мая 

Заполнение 

Персональных карт 

развития 

«Мир 

природы и красоты» 

«Веселый зоопарк» Образы зверей и птиц, 

представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций; конструирование из 

природного и бросового (вторичного) материалов 

фигурок зверей для игры «Зоопарк» «У куклы 

Кати день рождения»Интеграцияобразовательных 

областей по темам «Продукты»,«Мебель», 

«Одежда», «Правила еды и поведения» 

(использование называний предметов, действий с 

ними, развертываниесюжетов) 

23 - 31 
мая 

Игра по теме 
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5.2. Перспективно-тематическое планирование  

старшего дошкольного возраста на 2021-2022 уч.год 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 
Мониторинг 

 

 

 

 1-10 

сентября 

Заполнение 

персональных карт 

развития детей 

Неделя 

безопасности 

Продолжать знакомить детей с правилами 

пожарной безопасности и дорожного 

движения,  учить применять их в 

повседневной жизни. Формировать 

чувство ответственности за свою жизнь. 

13 -17 

сентября 

Выставка 

творческих работ 

Мой любимый 

детский сад 

Продолжать знакомство с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребёнка: профессии сотрудников детского 

сада  и их обязанности, предметное 

окружение. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Расширять представления детей  о 

существовании и значении 

индивидуальных особенностей своих 

сверстников, о необходимости 

сотрудничать и сопереживать, проявлять 

заботу и внимание в отношениях друг к 

другу. Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 

20 -24 

сентября 

«Мой любимый 

детский сад» 

Экспозиция 

цветочных 

композиций 

Осень 

(Краткосрочны

й проект) 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

природы (похолодало – исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т.д.), вести сезонные 

наблюдения.  

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях. 

Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических) Формировать 

элементарные экологические 

представления. Расширять представление 

о правилах безопасного поведения в 

природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе.  

27 - 22 

октября 

«Затейница осень» 

праздник 

Транспорт Знакомить детей с видами транспорта, его 25-29  Социальная акция 
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ПДД классификацией: наземный, воздушный, 

водный. Уточнять представления о работе 

водителей, управляющих разными видами 

машин. Воспитывать интерес и уважение к 

работе шофёра. Познакомить с профессией 

полицейского. 

 Продолжать знакомить детей с правилами 

дорожного движения и учить применять 

их в повседневной жизни. 

октября  «Дорожный 

патруль 

безопасности» 

День 

народного 

единства 

Дать представление детям о празднике 

народного единства, элементарные 

сведения об истории страны и её 

символике. Показать, что Россия - страна  

большая и богатая. Познакомить с картой 

страны, показать, как читать карту. 

Рассказать о людях, прославивших 

Родину. Воспитывать любовь к своей 

большой и малой Родине. 

1 -5 ноября Выставка детских 

рисунков на тему: 

«Моя Родина — 

Россия!»   

Дикие и 

домашние 

животные. 

 

Формировать первичные представления 

детей об окружающем мире. Расширять 

знания о животных, месте их жительства 

(домашние, дикие). Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей  осенью. Формировать 

представления о детенышах животных.  

8-19 

ноября 

Выставка детских 

работ. 

Я и моя семья 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях 

в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Развивать представления о материнской 

заботе. 

22 -

26ноября 

Музыкальная 

открытка ко дню 

матери 

В мире птиц Формировать у детей обобщённые 

представления о птицах, как живых 

существах и имеющих типичное строение.  

Развивать умение устанавливать 

причинно-следственные связи различного 

характера, использовать для обобщения 

модель.  Продолжать активизировать 

познавательные способности детей.  

Воспитывать интерес к природе. 

29- 3 

декабря 

Акция  «Мы птиц 

согреем добротой» 

(подкормка 

зимующих птиц) 

 

Зима 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы. Знакомить с 

6- 17 

декабря 

«В гости к 

Зимушке-зиме» 

Экскурсия по 

экологической 

тропе 
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зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять знания о 

свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о 

животных  Арктики и Антарктики. 

Новогодний 

праздник 

Организовать все виды детской 

деятельности (коммуникативной, игровой, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

20  – 30 

декабря 

«Чудеса под Новый 

год» 

праздник 

Православные 

праздники 

Приобщать детей к культуре своего 

народа. Познакомить с народными 

традициями празднования Рождества 

Христова. Формировать христианское 

отношение к православным праздникам и  

желание их отмечать.  

10 – 14 

января 

 Книга детского 

творчества о 

волшебстве и 

новогодних 

чудесах. (Сказки, 

рисунки) 

Предметы, 

которые нас 

окружают  

Закрепить знания детей о назначении 

предметов, о названиях материалов, из 

которых сделаны предметы. 

Расширять представление детей об 

истории создания предметов человеком, о 

функциях предметов. Воспитывать в детях 

уважительное отношение к людям труда, 

бережное отношение ко всему, что их 

окружает. 

17- 21 

января 

Экскурсия в 

библиотеку 

Кругловской оош 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковской, матрешке и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

24 -28 

января 

Выставка детского 

рисунка. 

Труд взрослых   Формировать представления детей о 

взрослых людях. Познакомить детей с 

профессиями, трудом взрослых. 

Расширить представление детей о детском 

саде и его ближайшем окружении. 

31 –4 

февраля 

Альбом 

«Профессии 

родителей» 

Неделя науки Развитие познавательной активности 

и любознательности дошкольников в 

процессе экспериментирования и 

поисково-исследовательской 

деятельности, развитие 

самостоятельности, инициативности, 

расширение кругозора; воспитание 

навыков сотрудничества в процессе 

совместной деятельности. 

7 –11 

февраля 

Выставка «Мы – 

исследователи!» 

 

Быть Формировать умение оказывать себе 14-18 День здоровья. 
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здоровыми 

хотим! 

элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Развивать умение 

заботиться о своем здоровье. Дать 

представление о составляющих здорового 

образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. 

Воспитывать потребность быть здоровым. 

февраля  

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

21- 25    

февраля 

«Мой папа солдат» 

Выставка  рисунков 

Красота в 

искусстве и 

жизни 

8 марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

28 – 7 

марта 

Утренник 

посвященный 

празднику 8 марта  

«Мама – солнышко 

моё» 

Человек и мир 

вещей 

Расширять представления детей о 

многообразии предметного мира (мебель, 

посуда, бытовая техника), назначении 

вещей, окружающих детей в повседневной 

жизни. Воспитывать бережное отношение 

к предметам как результатам труда 

взрослых. 

9–11марта Выставка детских 

работ 

Книжкина 

неделя 

«Книжный гипермаркет». Обогащение 

представлений детей о роли книг в жизни 

людей, о многообразии книг, о разных 

формах книг (книга на бумажном 

носителе, на электронном носителе,  

аудиокнига); о бумаге, как материале для 

изготовления книг, её свойствах и 

качествах. 

14 - 18 

марта 

Экскурсия в 

библиотеку 

Весна Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

21–8 

апреля  

Экскурсия по 

экологической 

тропе 

 

http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
http://dohcolonoc.ru/utrennici/8780-utrennik-posvyashchennyj-prazdniku-8-marta.html
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Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

Мир космоса Расширять представления детей о 

Космосе, познакомить детей с праздником. 

Воспитывать уважение к профессии 

космонавта 

11 -15 

апреля 

День космонавтики 

«Подвиг великого 

человека» 

 Народная 

культура и 

традиции.  
 

Приобщать детей к культуре своего 

народа. Познакомить с народными 

традициями празднования Пасхи. 

Формировать христианское отношение к 

православным праздникам и  желание их 

отмечать.  

18 -22 

апреля 

Выставка работ  

«Пасхальные 

чудеса» 

День Победы 

Неделя 

воинской 

славы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы.  

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

25 

 апреля – 6  

мая 

Целевая прогулка к 

памятнику 

«Погибшим воинам 

землякам» 

Мониторинг 

 

 10 - 13 мая Заполнение 

персональных карт  

развития 

Лето 

 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу 

16-31 мая Праздник «До 

свиданья, детский 

сад!» 
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6.Взаимодействие с семьёй 

 Взаимодействие педагога с родителями детей младшего и старшего 

дошкольного возраста. 

Одним из важных принципов технологии реализациипрограммы 

«Детство» является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. 

При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс 

совместного воспитания дошкольников. 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только 

приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами ДОО. 

Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями 

совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 

развитии ребёнка. Для этого воспитатель знакомит родителей с 

особенностями ДОО, своеобразием режима дня группы и образовательной 

программы, специалистами, которые будут работать с ихдетьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и 

деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 

родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии 

ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает 

каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут 

обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не 

только информирует родителей, но и предоставляет им возможность 

высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с 

просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества 

с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогическихвозможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально- 

личностного, познавательного и художественного развития детей 

младшего и старшего дошкольного возраста и адаптации их к 

условиямДОО. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 

развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и наулице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- 

личностном          развитиидошкольников.Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и 

сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в 

своихсилах. 



69 
 

4. Совместно с родителямиспособствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольникадома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии 

его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальноммире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и 

игровой деятельности. 

 

 

6.1. Комплексный план работы с родителями 

в разновозрастной группе кратковременного пребывания 

 на 2021-2022 уч. год 

 

СЕНТЯБРЬ 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуал

ьная работа 

Цель Ответствен 

ные 

1. Групповое 

родительское 

собрание 

«Партнерство семьи 

и детского сад в 

период адаптации 

детей раннего и 

старшего 

дошкольного 

возраста.» 

«Режим дня», 

«Наша 

непосредственно 

образовательная 

деятельность», 

«Адаптация», 

«Визитка», «Что 

должно быть в 

шкафчике», 

«Именинники», 

Беседы по 

адаптации. 

Повысить 

эффективность 

позитивных 

воспитательных 

влияний учреждения 

на семьи  детей 

младшего и старшего 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

2. Педагогически е

 беседы

 с родителями 

«Беседы 

 на волнующие 

темы для 

родителей» 

«Профилактика 

ДТП». 

Беседы

 с 

родителями 

вновь 

прибывших 

детей. 

Оказать родителям 

своевременную 

помощь по вопросам 

воспитания детей 1.5-

3 и 5-6 лет, 

способствовать 

достижению единой 

точки зрения по этим 

вопросам. 

Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 

 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуал

ьная работа 

Цель Ответствен 

ные 

1. Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенние фантазии» 

«Подвижная игра 

в жизни ребенка» 

Беседа 

«Совместные 

игры ребенка 

и взрослого». 

Привлечь родителей к 

экологическому 

воспитанию детей, 

совместным играм; 

сплочение в общем 

деле. 

Воспитатели 

2. Совместная подготовка 

группы к зиме. 

Советы 

воспитателей  ( 

«Режим – это 

важно!», «Роль 

семьи в 

воспитании 

детей!»). «Мы 

любим природу!» 

(приметы, 

признаки осени). 

Беседы 

«Одежда 

детей в 

группе и на 

улице, ее 

маркировка». 

Настроить родителей 

на плодотворную 

совместную работу по 

плану и правилам 

группы. 

Воспитатели 

родители 

 

НОЯБРЬ 

 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель Ответствен 

ные 

1. Фотовыставка 

«Мамочка, милая 

моя!» 

Фотовыставка, 

консультация 

«Начнем утро с 

зарядки» 

Советы по 

оформлению 

семейного фото. 

Привлечение 

родителей к 

совместному созданию 

с детьми 

фотографий. 

Воспитатели 

родители 

2. «Поможем тем, кто 

рядом» 

изготовление 

кормушек для птиц. 

Стихи об осени, 

птицах для 

совместного 

чтения, 

«Покормите птиц 

зимой». 

«Профилактика 

гриппа». 

Беседа 

«Совместный 

труд», 

развешивание 

кормушек для 

зимующих птиц. 

Беседа о здоровье 

детей, 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения. 

Привлечь родителей к 

экологическому 

воспитанию детей, 

совместному труду; 

сплочение в общем 

деле. 

Снизить 

заболеваемость детей. 

Воспитатели 

родители 
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ДЕКАБРЬ 

 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель Ответствен 

ные 

1. Родительское 

собрание  

«Детский сад 

пришел в семью» 

«Зимние игры и 

развлечения», 

"Если у ребенка 

плохой аппетит". 

Советы и 

рекомендации 

медсестры. 

Обеспечение условий 

комфортной адаптации 

детей и родителей к 

ДОУ, через 

нетрадиционные 

формы организации 

сотрудничества, 

которые помогут 

установить 

психологический 

контакт с семьей. 

Воспитатели 

2. «К нам шагает 

новый год» 

привлечение 

родителей к 

праздничному 

украшению группы. 

«Игры с детьми в 

праздники». 

Приобретение и 

изготовление в 

группу 

украшений. 

Формировать у детей и 

родителей интерес и 

желание совместно 

украсить группу 

к празднику. 

Воспитатели 

родители 

 

ЯНВАРЬ 

 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель Ответствен 

ные 

1. Конкурс – выставка 

«Волшебные 

снежинки!» 

«Какие бывают 

снежинки». 

Советы для 

родителей по 

изготовлению 

снежинок 

вместе с детьми. 

Формировать у 

детей и родителей 

интерес к 

совместному 

творчеству. 

Воспитатели 

2. День добрых дел 

«Снежные 

постройки». 

«Лепим из снега!», 

пословицы и 

поговорки о зиме, 

зимние стихи. 

Советы по 

изготовлению 

построек, горки, 

использовани ю 

орудий труда. 

Организация 

совместной 

деятельности по 

оформлению 

участка зимними 

постройками. 

Положительные 

эмоции всех 

участников, 

оздоровление. 

Воспитатели 

родители 



 

ФЕВРАЛЬ 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель Ответственн

ые 

1. Привлечение 

родителей к 

расчистке участка 

от снега. 

«Растим будущего 

мужчину». 

Советы по 

изготовлению 

подарков ко дню 

Защитника 

Отечества из 

нетрадиционного 

материала 

(бросовый, 

природный), 

показ 

образцов. 

Организация 

совместной 

деятельности по 

расчистке участка от 

снега; 

Воспитатели 

родители 

2. Фотовыставка 

«Лучше папы друга 

нет!». 

Организация 

фотовыставки с 

рассказами о 

папах 

(оформление 

детскими 

рисунками). 

Сбор, 

фоторассказ, их 

оформление, 

советы по тексту, 

подбор стихов. 

Привлечь мам и детей 

к оформлению 

выставки– 

поздравления к дню 

Защитника Отечества. 

Воспитывать у детей 

желание делать 

порадовать близкого 

человека, 

проявлять творчество. 

Воспитатели 

родители 

 

МАРТ 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуаль

ная работа 

Цель Ответственн

ые 

1. Семейная 

творческая 

лаборатория 

«Наши руки не для 

скуки!». 

«Авторитет 

родителей – 

необходимое 

условие 

правильного 

воспитания». 

Подбор стихов 

к празднику. 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки– 

поздравления к 

Международном у 

женскому дню. 

Воспитывать желание 

делать подарки, 

проявлять 

творчество. 

Воспитатели 

2. Совместно 

проведённый 

весенний 

Праздник «Мама – 

солнышко моё» 

«Весенние стихи», 

«Приметы и 

пословицы о 

весне» 

Разучивание 

стихов, советы 

по 

оздоровлению 

Формировать у родителей 

и детей желание 

участвовать в совместном 

празднике, получить 

положительные эмоции. 

Воспитатели 

родители 

 

 



 

АПРЕЛЬ 

 

 

№ 

Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель Ответственн

ые 

1. Организация 

изобразительной 

выставки  

«Весна пришла, 

птиц позвала!». 

Оформление 

выставки рисунков 

– игр для 

совместной 

логической и 

изобразительной 

деятельности 

детей и родителей, 

стихи о птицах. 

Объяснение 

заданий, советы по 

использованию 

творческого 

подхода, подбор 

стихов о птицах. 

Привлечение 

родителей к 

совместной 

деятельности дома с 

детьми, воспитывать 

желание вместе 

доводить дело до 

конца и видеть свой 

результат на 

выставке, 

углублять знания 

детей о птицах. 

Воспитатели 

родители 

2. Совместное 

создание в группе 

огорода. 

«Что посадим в 

огороде», 

«Стихи о 

растениях», 

фоторепортаж 

«Как мы 

ухаживаем за 

растениями». 

Сбор семян, 

подготовка земли, 

творческое 

оформление 

огорода. 

Приобщить 

родителей к 

созданию в группе 

огорода, знакомству 

детей с растениями, 

уходу за ними. 

Фотоотчёт для 

родителей. 

Воспитатели 

родители 

 

МАЙ 

№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель Ответственн

ые 

1. Организация 

выставки – 

поздравления к Дню 

Победы. 

Выставка 

«Звезда памяти», 

информационные 

файлы «Мои 

родные защищали 

Родину». 

Советы по 

оформлению, 

подбор стихов, 

поздравлений 

. 

Привлечь родителей 

к участию в дне 

памяти участников в 

ВОВ, 

творческому 

изготовлению звезды 

памяти из любого 

материала. 

Воспитывать 

желание знать 

больше о 

родных. 

Воспитатели 

родители 

2. Родительское 

собрание 

«Успехи 

разновозрастной 

группы». 

« Диагностика», 

«Родительская 

помощь на 

следующий 

учебный год». 

Консультация 

«Безопасность 

детей – забота 

взрослых» 

Выбор 

помощи на 

следующий год, 

рекомендации по 

одежде. Советы по 

безопасности 

детей на дороге в 

летний период. 

Дать 

информацию об 

успехах детей на 

конец учебного года, 

познакомить с 

планом работы на 

летне- 

оздоровительный 

период. 

Воспитатели 

 

родители 



 

7.Культурно-досуговая деятельность 

 
Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам. 

 

7.1. Особенности организации развивающей предметно- 
 

пространственной среды для детей младшего дошкольного возраста  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья,возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

дляуединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально- культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей и построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 • игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком иводой); 

 • двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх исоревнованиях; 

 • эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственнымокружением; 

 • возможность самовыражениядетей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 



 

исследовательскую активностьдетей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности ихиспользования. 
 

 

7.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-развивающая среда для детей младшего дошкольного возраста 

Уголок 

физической 

культуры 

Стимулирует 

двигательную 

активность, обогащает 

двигательный опыт, 

приобщает к культуре 

здоровья 

Центр наполнен предметами для 

физического развития детей: мячи, 

кегли, флажки, обручи, скакалки; 

нестандартное оборудование для 

профилактики плоскостопия 

«Дорожка здоровья».  

Имеется картотека разных видов 

гимнастик: пальчиковая, 

дыхательная, утренняя и т.д. 

Уголок 

творчества 

Развивать интерес, 

внимание, 

любознательность, 

эмоциональный отклик 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов 

окружающей 

действительности. 

Мольберт; наборы цветных 

карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые 

ручки; гуашь; акварель; 

пальчиковые краски, цветные 

восковые мелки и т. п.; 

кисточки - тонкие и 

толстые; баночки для 

промывания кисти от краски; 

бумага для рисования разного 

формата; трафареты по темам; 

пластилин; салфетки из ткани, 

доски для рисования 

фломастером и мелом, раскраски, 

глина для лепки, цветной песок. 

Музыкально – 

театральный 

Уголок 

Развитие слухового 

восприятия и внимания; 

формирование 

исполнительских 

навыков; развитие 

творчества детей на 

основе литературных 

произведений. 

Набор шумовых коробочек; 

звучащие игрушки, 

контрастные по тембру и 

характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, бубен, 

дудочки, металлофон, 

барабан, резиновые пищалки, 

погремушки и др.) ; 

музыкальные дидактические 

игры; театр настольный, 



 

наборы кукол (пальчиковых, 

плоскостных и др.); 

театральные готовые 

костюмы, маски для 

постановки сказок, 

самодельные костюмы. 

Книжный Уголок Формирование навыка 

слушания, умения 

обращаться с книгой; 

Формирование и 

расширение 

представлений об 

окружающем. 

Мини-музей «Откуда пришла 

книга» - любимые книжки 

детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки; наборы 

сюжетных и предметных 

картинок; игры по 

познавательному и речевому 

развитию и т. д. 

Уголок 

конструирования 

Развивать 

представления об 

основных свойствах 

объемных 

геометрических, в 

основном крупных, 

форм (устойчивость, 

неустойчивость, 

прочность, шершавости 

–гладкости их 

поверхности, в 

приобретении умений 

воссоздать знакомые 

предметы 

горизонтальной 

плоскости 

(дорожки,лесенки, 

стульчики и т. д., 

развивать навыки 

сотворчества с 

взрослыми 

самостоятельного 

творчества, развивать 

мелкую моторику 

пальцев, рук, в 

приобретении умения 

строить мебель, горки, 

дома. Учить понимать 

Различные конструкторы: лего, 

магнитные, дубло, 

строительные конструкторы с 

деталями разных форм и 

размеров, мягкий модуль, 

кубики разных размеров.  

 



 

видоизменяемость, 

вариативность 

конструкции, 

возможность 

строительства не 

только по горизонтали, но 

и по вертикали. 

Уметь анализировать 

объект,видеть 

основные части детали, 

составляющие 

сооружения, 

возможность создания их из 
различных форм. 

Уголок природы Экологическое 

воспитание и 

образование детей. 

Воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе. 

Макет-дерево «Времена года», 

макеты природы стран мира с 

животными, муляжи овощей и 

фруктов, дидактический 

материал, лото с животными 

мира, календарь погоды. 

 

Познавательн

ый уголок 
Развитие мышления и 

пальчиковой моторики, 

освоение операций 

вкладывания, 

наложения, соединения 

частей в целое; 

развитие зрительного 

восприятия и внимания; 

формирование 

обследовательских 

навыков; знакомство с 

геометрическими 

фигурами и формами 

предметов; обучение 

группировки предметов 

по цвету, размеру, 

форме; выявление 

отношения групп 

предметов по 

количеству и числу 

(много, мало, один); 

развитие способности 

Развивающие игры Воскобовича, 

вкладыши, шнуровки, игры-

застёжки, мозаика, лото, 

дидактические игры и пособия по 

сенсорному развитию. 

Материалы по развитию речи и 

познавательной 

деятельности. Наборы 

картинок для группировки, до 4-

6 в каждой группе: домашние 

животные, дикие 

животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, 

одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. 

Наборы предметных картинок 

для последовательной 

группировки по разным 

признакам (назначению и т. 

п.). Оформлен уголок ПДД: 



 

использовать речь для 

определения смысла 

своих действий; 

формирование умения 

группировать 

предметы, 

последовательно 

составлять картинки; 

обогащение активного 

словаря детей; 

формирование умения 

описывать и называть 

предметы на картинках; 

ознакомление со 

светофором. 

лэпбук с дидактическим 

материалом, макет дороги со 

знаками дорожного движения и 

транспортом, фотоколлаж 

семейного проекта «Я водитель 

Миши – значит скорость ниже». 

Уголок сюжетно- 

ролевых игр 

Способствовать 

возникновению игры, 

развивать умение 

выбирать роль, выполнять 

в игре несколько 

взаимосвязанных 

действий, формирование 

коммуникативных 

навыков в игре, развитие 

подражательности и 

творческихспособностей. 

Кукольная мебель для дома и 

кухни, атрибуты «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», 

«Моряки». Куклы, посуда, 

атрибуты ряженья, кукольные 

коляски, машины. 

 
 

7.3. Особенности организации развивающей предметно- 
 

пространственной среды для детей старшего дошкольного возраста  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МДОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей и построена на следующих принципах: Насыщенность 

среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 



 

песком и водой);  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).Вариативность среды позволяет создать 

различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор 

детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. Безопасность предметно-

пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по 

надежности и безопасности их использования.  

 

7.4. Модель развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-развивающая среда в старшей разновозрастной 

группе  

Центр 

двигательной 

активности  

 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия  

• Для прыжков  

• Для катания, бросания, ловли  

• Для ползания и лазания  

• Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм  

• Нетрадиционное 

физкультурное оборудование  

 

Познавательны

йй центр  

 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности  

 

• Календарь природы  

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

• Сезонный материал  

• Паспорта растений  

• Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику  



 

• Макеты  

• Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы  

• Материал для проведения 

элементарных опытов  

• Обучающие и дидактические 

игры по экологии  

• Инвентарь для трудовой 

деятельности  

• Природный и бросовый 

материал.  

• Материал по астрономии  

Центр 

развивающих 

игр  

 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей  

 

• Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию  

• Дидактические игры  

• Настольно-печатные игры  

• Познавательный материал  

• Материал для детского 

экспериментирования  

Игровое оборудование В.В. 

Воскобовича 

Центр 

«Строительная 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

 

• Напольный строительный 

материал;  

• Настольный строительный 

материал  

• Пластмассовые конструкторы  

• Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст  

• Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – старший 

возраст  

• Мягкие строительно- игровые 

модули• Транспортные игрушки  

• Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты,  

Игровой центр  

 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта  

 

• Атрибутика для игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье»)  

• Предметы-заместители  

Центр Расширение • Дидактические, настольные 



 

безопасности  

 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной деятельности 

 

игры по профилактике ДТП  

• Макеты перекрестков, районов 

города,  

• Дорожные знаки  

• Литература о правилах 

дорожного движения  

Краеведческий 

центр  

 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта  

 

• Государственная, областная и 

районная символика  

• Образцы русских белгородских 

костюмов  

• Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

• Предметы народно- 

прикладного искусства  

• Предметы русского быта  

• Детская художественной 

литературы  

Центр «Мини-

библиотека»  

 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 

• Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей  

• Наличие художественной 

литературы  

• Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности 

по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой  

• Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

• Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст)  

• Тематические выставки  

Театральный 

центр  

 

Развитие творческих 

способностей  

ребенка, стремление 

проявить себя в играх-

драматизациях  

• Ширмы  

• Элементы костюмов  

• Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом)  

• Предметы декорации  

Центр 

«Творческая 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

• Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

• Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки)  

• Наличие цветной бумаги и 

картона  



 

 • Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

• Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.)  

• Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей  

• Место для сменных выставок 

произведений изоискусства  

• Альбомы-раскраски  

• Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки  

• Предметы народно – 

прикладного искусства  

Музыкальный 

центр  

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической деятельности  

 

• Детские музыкальные 

инструменты  

• Портрет композитора • 

Магнитофон  

• Набор аудиозаписей  

• Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные)  

• Игрушки-самоделки  

• Музыкально-дидактические 

игры  

• Музыкально-дидактические 

пособия 
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