
Ум ребенка находится на кончиках его пальцев.  

 В.А. Сухомлинский 

 

Исследованиями ученых Института физиологии детей и подростков 

АПН (М.М. Кольцова, Е.И. Исенина, Л.В. Антакова-Фомина) была 

подтверждена связь интеллектуального развития и пальцевой моторики.  

 

Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости 

от степени сформированных тонких движений рук. Для определения 

уровня развития речи детей с первых лет жизни разработан следующий 

метод: ребенка просят показать один пальчик, два пальчика и три. Дети, 

которым удаются изолированные движения пальцев — говорящие дети. 

Если движения напряженные, пальцы сгибаются и разгибаются только 

вместе и не могут двигаться изолированно, то это не говорящие дети. До 

тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития речи и, 

следовательно, мышления добиться не удастся. 

 

Еще раз можно убедиться в уникальности и мудрости опыта наших 

предков. Задолго до открытия учеными взаимосвязи руки и речи они 

придумали и передавали из одного поколения в другое народные 

потешки: «Сорока-белобока»,  «Мальчик-пальчик», «Ладушки-

ладушки» и т.д. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев 

наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются, по 

мнению М.М. Кольцовой, «мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга». Формирование словесной речи 

ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной 

точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для 

последующего формирования речи. Поскольку существует тесная 

взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то 

при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо 

обратить на тренировку его пальцев. 
 

 

 
 


