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1. Пояснительная записка  

 Рабочая программа для младшей разновозрастной группы составлена на 

основе программы «Детство». Авторы: Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др., в соответствии с введенными в действие ФГОС ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса младшей разновозрастной группы, муниципального дошкольного 

образовательного учреждения Кругловский детский сад «Родничок». 

 Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами Федерального уровня:  
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 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 

12 2012 года № 273 – ФЗ 

  Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»  

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

   Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного  Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);  

  Устав ДОУ 

  Образовательная программа ДОУ 

    Рабочая программа рассчитана 2019-2020 учебный год.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей младшей группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

    Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

двигательной и гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 

эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к 

искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству. 

  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

 Непрерывная образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 
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     Таким образом, решение программных задач осуществляется  в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных особенностей.  

Используются парциальные программы: 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева. 

 "Основы безопасности детей дошкольного возраста" Р.Б. Стеркина, 

Л.В. Князева 

 

1.1 Возрастные и индивидуальные особенности детей  

раннего возраста (1,5 – 3 лет) 
     Содержание рабочей программы отражает возрастные и индивидуальные 

особенности развития воспитанников. 

Ранний возраст — это особый и очень важный период в жизни ребенка. Это 

период развития фундаментальных жизненных функций. Ребѐнок учится 

ходить, говорить, обращаться и взаимодействовать с разными предметами. 

Наиболее выраженные особенности развития детей раннего возраста 

выражаются в следующем: стремительно увеличивается подвижность 

ребенка, он начинает ползать и перемещаться по пространству, исследуя все, 

что попадается на его пути. Развивается сенсорика – ребенок 

взаимодействует с предметами: переворачивает, бросает, опрокидывает их, 

старается все ощупать и попробовать на вкус. Также появляется интерес к 

книгам, но пока ещѐ просто как к объектам, а не как к источнику 

информации: ребенок внимательно разглядывает картинки и переворачивает 

страницы. 

Наблюдается становление памяти. Ребенок понимает и запоминает все 

больше слов и реагирует на просьбы. В этом раннем возрасте дети не любят 

оставаться в одиночестве, тянутся к возможности установить контакт с 

объектом, отвечающим ему взаимодействием. 

     Период с 1,5 до 3 лет связан с активным развитием нервной системы, 

вследствие чего ребѐнок становится более подвижным, а его организм 

начинает более интенсивно развиваться физически. Благодаря этому в 

ребенке проще сформировать навыки правильного поведения. Он учится 

контролировать некоторые свои потребности и желания. 

Нервно-психическое развитие происходит интенсивней, словарный запас 

малыша увеличивает гораздо быстрее, чем в предыдущие два года.  Речь 

начинает отражать уровень его мышления, ребенок начинает использовать 

сложные предложения, это происходит благодаря развивающейся 

способности устанавливать взаимосвязь между предметами и явлениями, он 
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начинает сравнивать их свойства и сопоставлять их, что и отражается в 

речевых функциях. Меняется восприятие речи окружающих, малыш 

понимает смысл сказанного. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются  строить  сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет.  Типичным  является изображение человека 

в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего  фонематический 
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слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения.  Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться  элементы  

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом  трех  лет.  Ребенок  осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

  

1.1 Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Специфика дошкольного детства (негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Прогнозируемые результаты гибкость, достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

1) Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

настойчивость в достижении результата своих действий;другими предметами, 

стремится проявлять 

2) Использует специфические, культурно фиксированные редметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки,расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

3) Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

4) Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
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движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

5) Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

6) Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

7) У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

При реализации образовательной программы проводится педагогическая 

диагностика (мониторинг). Цель педагогической диагностики (мониторинга): 

оценка индивидуального развития детей.. Периодичность педагогической 

диагностики (мониторинга): октябрь, январь, апрель-май. 

Система мониторинга эффективности освоения детьми содержания 

образовательных областей позволяет осуществлять оценку индивидуального 

развития детей путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов 

детской деятельности. 

Планируемыми результатами освоения Программы первой младшей группы 

так же можно считать интегральные показатели развития ребенка и 

комплексную характеристику личностного развития ребенка на конец 

психологического возраста, которые сопоставимы с целевыми ориентирами 

по своему содержанию. 

 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ТРЕХ ЛЕТ 

Предметно-орудийная деятельность 

• умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным 

назначением (ест ложкой, пьет из чашки, пользуется туалетом, вытирает 

руки полотенцем, использует мыло, носовой платок и др.); 

• самостоятельно находит и применяет орудия для достижения цели 

(использует другую игрушку, чтобы достать закатившийся мячик); 

• способен к элементарному самообслуживанию (одевается 

самостоятельно, с помощью взрослого только застегивает пуговицы, 

завязывает шнурки; помогает взрослому убирать игрушки); ребенок 

стремится к самостоятельности, говорит и демонстрирует «Я сам!»; 

выполняя действия, называет себя не только по имени, но и использует 

местоимение «Я». 

Общение 

• общение осуществляется на основе использования речи; 

• действия с предметами начинают выполняться по  словесному 

указанию взрослого («Пойдем гулять, будем одеваться» и др.). 

• обращается ко взрослому с просьбой о помощи (подходит к 

воспитателю, чтобы ему завязали шапку, развязали шарф, дали бумагу для 

рисования и др.); 
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• активно включается в парные игры со взрослым («прятки», 

«катание мяча» и др.). 

 

Символико-моделирующие виды деятельности 

Сюжетно-отобразительная игра: 

• пока не принимает на себя  роль,  например,  мамы, но может 

копировать ее действия, движения, слова (кормит куклу, укладывает ее спать 

и др.); 

• использует предметы заместители (кормит куклу палочкой и др.). 

Изобразительная деятельность: 

• рисует каракули как случайные метки, оставляемые на

 бумаге карандашом  или красками в зависимости от движения 

руки; начинает давать им название; 

— возникают простейшие изображения (домик в виде полукруга, 

квадратик  - машина и др.). 

Подражание: 

• активно подражает сверстникам и взрослым; 

• показывает действием неодушевленные предметы (как летит самолет, 

едет машина), изображает животных и др. 

 

Речь 

Пассивная (импрессивная) речь: 

• по  инструкции  взрослого  узнает   и   правильно   показывает   

предметы и их части на картинках, т.е. соотносит изображение и реальный 

предмет; 

• выполняет инструкции взрослого («Подойди к столу», «Возьми 

мишку»); 

• проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых 

сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий 

(«Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок» и др.); 

• эмоционально реагирует на песенки и потешки («Петушок, 

петушок», 

«Пошел котик на Торжок» и др.). 

Активная (экспрессивная) речь:  

• ребенок имеет достаточный активный словарь (называет предметы и их 

части, действия и качества предметов (машина, — у машины колеса и руль, 

машина едет, она красная); 

владеет грамматическими категориями разговорного языка, составляя, 

предложения изменяет слова по родам, числам и падежам;способен вступать 

в диалог со взрослыми и сверстниками (обращается с просьбой, привлекает 

внимание к своим действиям, задает вопросы «кто?», «что?» и ждет на них 

ответа). 

Действия с предметами как основа познавательного развития 

• действия руки контролирует зрением; 
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• овладевает приемами раскатывания (колбаски), сплющивания 

(тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), 

используя глину, пластилин; 

• вкладывает плоскостные и объемные фигуры в отверстия 

соответствующих форм («стаканчики», «волшебный сундучок» и др.); 

• группирует предметы по цвету (основные цвета), величине 

(контрастной), форме (шар, куб, призма, цилиндр); 

• умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения 

(большой — поменьше — маленький); 

• выполняет несложное конструирование из кубиков (строит башенку, 

поезд, скамеечку, кроватку, диванчик и т.п.) и включает их в игру. 

 

Эмоциональные проявления 

• эмоционально отзывчив, чувствителен к отношению взрослых к себе, 

нуждается в эмоциональной поддержке («молодец», «ты очень хороший 

мальчик», «умница» и т.п.); 

• проявляет любовь и нежность к близким людям; 

• реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает 

простые произведения; 

• появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, 

спускаясь с лестницы, и т.п.). 

 

Здоровье 

Проявления в психическом развитии: 

 преобладает уравновешенный эмоциональный тонус, радостное 

настроение в коллективе сверстников;  

 интерес к окружающему проявляется в познавательной и 

физической активности, в потребности общения с окружающими; 

• умение выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний 

(подождать, потерпеть); 

• умение различать «можно» и «нельзя», адекватно реагировать на 

запрет (не кричать, не падать на пол, не стучать ногами, легко 

переключаться, быстро успокаиваться и др.). 

Проявления в физическом развитии: 

владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с 

перешагиванием через предметы (выс. 10), в различном темпе; бег в разных 

направлениях и к цели, не прерывный в течение 30—40 сек.; прыжки на 

месте и с продвижением вперед); 

• воспроизводит простые движения по показу взрослого; 

• охотно выполняет движения имитационного характера, 

участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных 

взрослым; 

• получает удовольствие от процесса выполнения движений. 
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О нормальном функционировании организма ребенка свидетельствует: 

глубокий сон и активное бодрствование, хороший аппетит, регулярный стул. 

 

Базисные характеристики личности ребенка 3-х лет 

К базисным характеристикам личности трехлетнего ребенка относятся: 

компетентность, эмоциональность, инициативность, самостоятельность. 

Компетентность. К 3 годам ребенок достигает определенного уровня 

социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, 

испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность. 

Интеллектуальная компетентность выражается прежде всего в том, что 

ребенок активно интересуется окружающим миром, задает вопросы, 

использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре и 

общении. В практической деятельности учитывает свойства предметов (цвет, 

форму, величину, фактуру, строение) и их назначение, много и активно 

экспериментирует, наблюдает. 

Овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими 

категориями и словарем разговорной речи. 

В плане физического развития компетентность трехлетнего ребенка 

проявляется в том, что он владеет основными жизненно важными 

движениями (ходьба, бег, лазанье, действия с предметами), элементарными 

гигиеническими навыками и навыками самообслуживания. 

Эмоциональность. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства — 

радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. 

Инициативность. Проявляется во всех сферах жизнедеятельности: общении 

в практической предметной деятельности, самодеятельных сюжетно-

отобразительных играх. Все это составляет основу развития у ребенка 

креативности (способности к творчеству). 

Самостоятельность. Фундаментальная характеристика ребенка 3 лет («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть как взрослые 

(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, 

стирать, делать покупки и т.д.). 

Поскольку словесные предупреждения ребенок часто не учитывает, 

взрослому необходимо предвидеть опасность и заранее ее устранять (убирать 

бьющиеся или колющие предметы, закрывать дверцы шкафов и пр.). 

2. Содержание психолого-педагогической работы по 

образовательным областям 

     Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5–3 лет дается 
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по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие детей раннего возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм  и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
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улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 
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ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

 2.2.  Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
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имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая 

все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим  материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 

матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
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Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 

в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь  и др.) 

и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки 

и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 
 

 2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
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игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также 

об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать 

словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 

(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, 

лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать 

— закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
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Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 

2.4. Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 



 

19 
 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми  иллюстрации  к произведениям 

детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой,  ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими  возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 
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Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 
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Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

 2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать. 

 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
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придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы 

Формы работы по образовательным областям 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области) 

Формы работы 
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Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Пальчиковая гимнастика 

 Дыхательная гимнастика 

 Проектная деятельность 

Социально-коммуникативное  Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Поручение 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе  

наблюдения за объектами природы,  

трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Чтение 

 Рассказ 

 Игра 
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Познавательное развитие  Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 Проектная деятельность 

Художественное – эстетическое 
развитие 

 Рассматривание эстетически 

 привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

  Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту  

народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 В образовательном процессе используются методы: 

1. Наглядные методы: 

а) наблюдение – умение всматриваться в явления окружающего мира, 

выделяя в них основные; замечать изменения, устанавливать причину, делать 

выводы; 

б) демонстрация – дает ребенку наглядный образ знакомых и незнакомых 

предметов; 

2. Практические методы: 

а) упражнение – многократное повторение умственных и практических 

действий заданного содержания; 

б) опыты и экспериментирование – направлены на помощь в приобретении 

знаний о том или ином предмете; 

в) моделирование – наглядно-практический метод (глобус, карта, план 

участка и др.); 

3. Игровые методы и приемы: 

а) дидактическая игра – совершенствование и закрепление знаний, усвоение 

новых знаний и умений разного содержания; 
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б) воображаемая ситуация в развернутом виде – для усвоения тех или иных 

знаний («Магазин цветов» - знания о растениях, развитие речи и т.д.); 

4. Словесные методы: 

а) рассказ педагога – изучение учебного материала; б) беседа – когда у детей 

есть знания о предмете; 

в) чтение художественной литературы – источник знаний об окружающем 

мире, воспитывает чувства, развивает мышление, воображение, память. 

В образовательном процессе используются современные педагогические 

технологии: 

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми 

 Технологии проектной деятельности 

 Технологии исследовательской деятельности 

 Информационно - коммуникативные технологии 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие    ребенка     в     образовательном     процессе     детского   сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации  

педагогом  видов  деятельности,  заданных  ФГОС  дошкольного 

образования. 

Игровая    деятельность    является     ведущей     деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве  основы  для  интеграции  всех  других видов 

деятельности ребенка. В младшей  и  средней  группах  детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного  вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая  деятельность   представлена   в   образовательном   процессе   в  

разнообразных  формах  -  это  дидактические  и  сюжетно-   дидактические, 

развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры- этюды и пр. При 

этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр  и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и  этикета, воспитание толерантности и 
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т.д. 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей,  знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и  фольклора  организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов  детей,  

развитие  способности    восприятия    литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может  быть  организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами  художественно-творческой  (рисование,  лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие  произведений  искусства  существенно  обогащает  личный   

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий,  

которые  проводятся  музыкальным   руководителем   в   специально 

оборудованном помещении (музыкальном зале). 

Двигательная     деятельность      организуется      в      процессе  занятий    

физической культурой в соответствии с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах,  в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические    ситуации,  побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 
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включает: 

• наблюдения - в уголке природы; 

•  за деятельностью взрослых 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

• элементарные трудовые поручения; 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного; 

 

Культурные практики. 

Во   второй   половине   дня   организуются   разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах  деятельности.  В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого  обмена  и самовыражения,  сотрудничества  взрослого  

и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер: 

 совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные, настольно-печатные игры и др.) направлена   на   

обогащение   содержания   творческих   игр,    освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

• ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают  в  себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или  сюжетов  литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 
ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает  

представления  детей  об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
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опытом  детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  

опыт  проявления  заботливого, участливого  отношения к людям, 

принимают участие в важных делах  («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и  пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• художественно-творческая деятельность детей, предполагающая 

организацию восприятия  музыкальных  и  литературных произведений,  

творческую  деятельность  детей  и   свободное  общение воспитателя и детей 

на литературном или музыкальном материале.  

• сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений  и  др.), 

способов   интеллектуальной   деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаки пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

 

3.Организация деятельности группы: 

3.1. Режим дня на холодный и теплый периоды. 
 

Содержание 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          Время 

Холодный период года (сентябрь—май) 
 Прием детей, осмотр. Игровая самостоятельна и совместная 

деятельность. Индивидуальная работа. 
7.30—8.25 

Утренняя гимнастика 8.25—8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30—8.50 

Игровая самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности. 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

9.00—9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Совместная деятельность детей и 

взрослых. Одевание. Прогулка. 

10-11.20 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 

детей и взрослых. Гигиенические процедуры. 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду. Совместная деятельность детей и взрослых. 

Обед. 
11.40—12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.00 

Постепенный подъем детей. Гимнастика воздушная после сна. 

Оздоровительные закаливающие процедуры. Совместная 

деятельность детей и взрослых. 

15.00—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—15.45 

Игровая самостоятельная деятельность по интересам, досуги, 

совместная деятельность с детьми. 
15.45—16.00 
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Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Игровая самостоятельная и совместная деятельность с детьми. 

Взаимодействие с семьей. 

16.10—18.00 

Уход детей домой 18.00 

Тѐплый  период года (июнь—август) 
Прием детей, осмотр. Игровая самостоятельная и совместная 

деятельность. Индивидуальная работа. Игры, утренняя 

гимнастика на участке детского сада 

7.30—8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.05 

Игровая самостоятельная деятельность детей 8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, совместная деятельность, завтрак 8.30-9.00 
Подготовка к прогулке. Совместная деятельность детей и 

взрослых. Одевание. 

9.00-9.10 

Прогулка. Игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры 

 

 деятельность (на участке) 

9.10—11.20 

Непосредственная образовательная деятельность на 

участке 

9.40.9.50 

II завтрак (фрукты, соки) 9.50-10.00 

Возращение с прогулки. Раздевание. Мытьѐ ног. Совместная 

деятельность детей и взрослых. Гигиенические процедуры. 

 

11.20—11.40 

Подготовка к обеду. Совместная деятельность детей и взрослых. 

Обед. 

 

11.40—12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00—15.10 
Постепенный подъѐм детей. Гимнастика воздушная после сна. 

Оздоровительные и закаливающие процедуры. Совместная 

деятельность детей и взрослых.  

 

15.30—15.50 

Подготовка к полднику. Полдник 15.50—16.10 
Прогулка. Игровая самостоятельная и совместная деятельность.  16.10—17.50 

Беседа с родителями. Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.50-18.00 

 

Учебный план на неделю 

 
 

Образователь

ные области 
 

 

Образовательная деятельность 
 

 Младшая 

разновозрастная группа 

 1 4 

Обязательная часть  

1.Познаватель

ное развитие 

Ребенок открывает мир природы, 

предметный мир 

 

1 

Первые шаги в математику и 

сенсорное развитие 
1 

Формирование первичных 

представлений о себе, других людях 

В режимных моментах 

ежедневно 

2.Речевое Развитие речи 1 
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развитие  

3.Социально-

коммуникати

вное развитие 

Игра как особое пространство 

развития ребенка 

В режимных моментах 

ежедневно 

Ребѐнок входит в мир социальных 

отношений 

Развиваем ценностное отношение к 

труду 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

 

4.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 
1,5 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 
1 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 
0,5 

Художественная литература 
В режимных моментах 

ежедневно 

5.Физическое 

развитие 

Становление у детей ценностей 

здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и 

правилами 

В режимных моментах 

ежедневно 

Физическая культура в помещении 2 

 Итого: 10 

Количество непосредственно образовательной 

деятельности в неделю 
11 

Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности 

(в минутах) 

15 

Максимальный объѐм недельной образовательной 

нагрузки в часах 

 

1 час . 

40 мин. 

 

 

 

Учебный план на год 

 
 

Образователь

ные области 
 

 

Образовательная деятельность 
 

младшая 

разновозрастная 

группа 

 1 4 

Обязательная часть  

1.Познаватель

ное развитие 

Ребенок открывает мир природы, 

предметный мир 

 

36 

Первые шаги в математику и сенсорное 

развитие 
36 

Формирование первичных представлений 

о себе, других людях 
 

2.Речевое Развитие речи 36 
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развитие  

3.Социально-

коммуникати

вное развитие 

Игра как особое пространство развития 

ребенка 

 

Ребѐнок входит в мир социальных 

отношений 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

 

4.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 72 

Изобразительная деятельность (рисование) 54 

Изобразительная деятельность (лепка) 36 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 
18 

Художественная литература  

5.Физическое 

развитие 

Становление у детей ценностей здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

 

Физическая культура в помещении 72 

 Итого: 360 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Количество непосредственно образовательной 

деятельности в год 
360 

Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности 

(в минутах) 

10 

Максимальный объѐм годовой образовательной 

нагрузки в часах 

 

60 час. 

 

 

 

 

 

 

3.3. Схема распределения непосредственно образовательной деятельности 

на 2019 -2020 учебный год ( 2-й год жизни) 

День недели Время 

 

Образовательные 

области 

Вид деятельности 

Подгруппа 

раннего возраста 

 (2-го года 

жизни) 
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Понедельник 9.40-9.50 

 

 

 

 

16.00-16.10  

Познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие  

 

 

Физическое развитие 

 

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная (Развитие 

ориентировки в окружающем 

мире и развитие речи) 

Двигательная 

Вторник 9.40-9.50 

 

 

16.00-16.10  

 Познавательное развитие 

 

 

Художественно-эстетическое  

Познавательно-

исследовательская (занятие с 

дидактическим материалом) 

Музыкальная  

 

Среда 9.40-9.50 

 

 

 

 

 

16.00-16.10  

Познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная (Развитие 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи) 

Действия со строительным 

материалом 

Четверг 9.40-9.50 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

Познавательное, Речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие  

 

 

 

Физическое развитие 

 

 

 

 

  

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная (Развитие 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи) 

Двигательная 

 
Пятница 9.40-9.50 

 

 

 

 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

(занятие с 

дидактическим 

материалом)  

Музыкальная 

 

Итого: НОД в 

неделю 1ч 40м 

 10  

Общая Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 50% 

 

 

 Схема распределения непосредственно образовательной 

деятельности на 2019 -2020 год (3-й год жизни) 

Дни недели 

 

Время Образовательная 

область 

 

Вид деятельности 

Первая 

младшая 

подгруппа 

(3-го года 
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жизни) 

Понедельник 9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

Физическое развитие  

 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

Двигательная  

 

 

Изобразительная  

(рисование + ознакомление 

с окружающим, развитие 

речи)  

Вторник 9.00-9.10 
 

 

 

 

 

16.00-16.10 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

Художественно -

эстетическое развитие  

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность  (природа, 

ознакомление с 

окружающим) 

 

Музыкальная  

 

Среда 9.00-9.10 

 

 

 

 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие  

 (математика  и 

сенсорика)  

 

Физическое развитие 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (математика, 

сенсорика) 

 

Двигательная  

Четверг 9.00-9.10 
 

 

 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

Коммуникативная 

(развитие речи, чтение 

художественной 

литературы)  

Изобразительная  

(лепка) 

Пятница 9.00-9.10 

 

 

 

16.00-16.10 

Художественно -

эстетическое развитие 

 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

Изобразительная  

(рисование/аппликация) 

 

 

Музыкальная 

Объѐм НОД  10   

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Схема совместной образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных моментах. 
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Формы образовательной 

деятельности 
 

 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и культурных 

практик в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 

 
Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами) 

Ежедневно 

 

 

 

3.5. Схема самостоятельной деятельности детей 

в режимных моментах 
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Режимные моменты Распределение 

времени в течение дня 

Игры,                                    общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные     игры     в 1-й половине дня 20 минут 

Подготовка       к       прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 

минут 

Самостоятельные           игры, досуги,               общение              и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 минут 

Подготовка       к       прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

40 минут 

Подготовка       к       прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой         От 15 до 50 минут 

 

 

 

3.6. Модель двигательного режима. 

 

Формы организации Время 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5—6 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 

(до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 6—10 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

 Дыхательная гимнастика  

 
2. Физкультурные занятия 

 
Физкультурные занятия в спортивном зале 3 раза в неделю по 15 минут 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями ребенка) Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал 

Дни здоровья        1 раз в квартал 
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3.7. Циклограмма деятельности с детьми младшей разновозрастной  группы 

 
Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  

7.30 Приѐм при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. (образовательные области познание, 

коммуникация, социализация).  Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Индивидуальная работа 

 
Беседа  

Д/и (сенсорное развитие)  

3.Работа в книжном 

уголке.  

4. Индивидуальная работа 

по развитию речи.  

5. Игры-забавы.  
 

 
Упражнения с элементами 

звукоподражания.  

2. Д/и (мелкая моторика).  

3. 3.Чтение, 

рассказывание.  

4. 4.самостоятельная 

игровая деятельность  
 

 
 Наблюдения за комнатными 

растениями, опыты, труд.  

2. Игры на развитие речевого 

дыхания.  

3. Индивидуальная работа 

(мелкая моторика)  
 

 
 Беседа  

2. Индивидуальная работа 

(развитие речи)  

3. Д/и (музыкальные).  

4. Строительные игры.  
 

  
 Д/и на развитие речевого 

дыхания.  

2. Сюжетные игры.  

3.Игры-забавы.  

4. Совместная 

деятельность в уголке 

изобразительной 

деятельности.  
 

8.25-8.30 Утренняя гимнастика (обучение основных движений, ОРУ) – (образовательные области здоровье, физическая культура)  

8.30-8.50 Завтрак (обучение  культуры еды, обучение этикету)- (образовательные области безопасность, здоровье)  

8.50-9.00 игровая самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности 

9.00, 9.20,9.40  организация образовательной деятельности (согласно схеме распределения непосредственно образовательной деятельности)  

9.50-10.00 ВТОРОЙ ЗАВТРАК  

10.00- 11.20 ПРОГУЛКА  

Наблюдение  

Наблюдение за неживой 

природой 

Наблюдение за живой 

природой (животный мир)  

 

 

Наблюдение  за явлениями 

общественной жизни.  
 

Целевая прогулка Наблюдение  
 за живой природой 

(растительный мир).  
 

Самостоятельная игровая деятельность  

Самостоятельная игровая 

деятельность игры-

экспериментирования с 

природным материалом 

(песком, снегом, 

Самостоятельная игровая 

деятельность игры с 

выносным материалом 

(машины, пирамиды) 

Самостоятельная игровая 

деятельность (сюжетно-

ролевые игры) 

Самостоятельная игровая 

деятельность (строительно-

конструктивные игры)  

Самостоятельная игровая 

деятельность игры с 

выносным материалом 

(машины, пирамиды)  
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камушками)  

Дидактические задания Индивидуальная работа  

Индивидуальная работа 

(на развитие движений)  
Индивидуальная работа 

(познавательно-речевое 

развитие)  

Индивидуальная работа 

дидактические игры на 

развитие мелкой моторики 

Индивидуальная работа (на 

развитие математических 

способностей и мыслительной 

деятельности)  

Индивидуальная работа 

(социально-личностное 

развитие: игры на 

формирование культуры 

поведения, на развитие 

эмоционально-

нравственной сферы)  

Подвижные игры и упражнения  

 

П/И бег П/И прыжки П/И (ориентировка в 

пространстве)  

П/И метание  Народные игры 

Трудовая деятельность  

Трудовые поручения  Трудовые поручения  Трудовые поручения  Трудовые поручения 

  
 

 Труд (санитарная уборка 

участков). 

11.20-11.40 возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность детей и взрослых. Гигиенические процедуры. 

11.40-12.10 подготовка к обеду. Совместная деятельность детей и взрослых. Обед 

12.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

12.10 ЧТЕНИЕ С ПРОДОЛЖЕНИЕМ. Знакомство с художественной литературой. (образовательная область чтение художественной литературы)  

12.20 Сон. (образовательная область здоровье)  

15.00-15.30 Постепенный подъем детей. Гимнастика воздушная после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры (образовательные области 

здоровье, безопасность, физическая культура)  

15.30-15.45 ПОЛДНИК (образовательные области безопасность, здоровье)  

15.45-16.00  Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. 
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подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа 

Заучивание потешки 

-Настольно-печатная игра 

-Труд в уголке природы 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

-Подвижная игра 

-Театрализованная игра 

-Игра с дидактическим 

материалом 

-Игровая ситуация 

-Индивидуальная работа   

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

-Игра  малой  подвижности 

-Чтение художественной 

литературы 

-Игра со строительным 

материалом 

-Хозяйственно-бытовой труд 

-Индивидуальная работа   

- Самостоятельная 

деятельность детей 

-Рассматривание 

иллюстрации, картины 

-Дидактическая игра 

(предметный мир) 

-Игровая ситуация  

-Индивидуальная работа   

- Самостоятельная 

деятельность детей 

-Заучивание  

стихотворения 

-Дидактическая игра 

(ознакомление с природой) 

-Игра на развитие 

эмоциональной сферы 

-Индивидуальная работа   

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00-16.10 организация образовательной деятельности (согласно схеме распределения непосредственно образовательной деятельности)  

16.10-18.00 ПРОГУЛКА 

Самостоятельная игровая деятельность  

Творческие игры. Игры с песком (снегом). Игры с природным материалом. Игры со строительным материалам. Игры с выносным материалом. 

Организация продуктивной деятельности – лепка, рисование (теплый период года).  

Дидактические задания и игры Индивидуальная работа  

Игры на восприятие цвета, 

формы, величины.  

Игры на тактильное 

восприятие  

Дидактические задания на 

развитие творческого 

воображения  

Индивидуальная работа по 

развитию речи  

Игры на развитие 

логического мышления  

Работа с родителями.  

Подготовка к новому рабочему дню (подготовка демонстрационного материала к занятиям, планирование организованной и самостоятельной 

игровой деятельности детей)  
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4. Перспективно-тематическое планирование 

в младшей разновозрастной группе на 2019- 2020 учебный год 

 
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Мониторинг 

 

 

 2-13 

сентября 
Заполнение 

персональных карт 

развития детей 

«Я в детском 

саду» 

Адаптация к условиям детского сада; 

представления о себе, представления о 

сверстниках; элементарные правила 

поведения и культуры в общении со 

сверстниками и взрослыми; некоторые 

представления о личных вещах (расческа, 

полотенце) и оборудовании («мой 

шкафчик»), одежде («мои вещи») Адаптация 

к пространству и предметному оснащению 

группы; рассматривание разного вида 

игрушек; выделение сенсорных признаков 

(цвет, размер, форма), развитие игрового 

опыта.  

16 -20 

сентября 
Оформление 

коллажа с 

фотографиями детей 

группы 

(сотворчество). 

Рассматривание 

детских и семейных 

фотографий, заранее 

принесенных из 

дома 

«Мир вокруг 

нас» 

Предметы обеденной посуды (название, 

использование; отличия по внешним 

свойствам: глубокая и мелкая тарелки, 

кастрюля, ложка и вилка, чашка); правила 

вежливости. (Дидактическая игра «Накроем 

обеденный стол» Правила гигиены, 

формирование желания и умений умываться. 

Игры (пускание мыльных пузырей и мыльной 

пеной). Слушание и разучивание (повторение 

и имитация сюжетов) потешек и стихов по 

теме «Водичка, водичка, умой мое личико», 

А. Барто «Девочка чумазая» и др. 

23 

сентября-

4 октября 

Изготовление панно 

«Солнышко весело 

светит!» (единая 

композиция на 

основе общего круга 

и лучей — ладошек 

детей) 

«Осеннее 

настроение» 

«Яркие осенние листья» 

Приход осени, признаки осени, наблюдение 

изменений в природе. Чтение стихов и 

описаний осенней природы, рассматривание 

произведений изобразительного искусства с 

выделением сезонных изменений. 

Выбор красок и карандашей в процессе 

рисования. Знакомство с некоторыми 

овощами, фруктами, ягодами и грибами 

(помидорами, огурцами, картофелем, 

яблоками, грушами, клюквой и т. п.). 

«Дегустация» осенних плодов (игра «Узнай 

на вкус»).Чтение стихов об овощах и 

фруктах, рассматривание дидактических 

картин или натюрмортов по теме; лепка и 

рисование 

7-25 

октября 
Осенний праздник 

«Золотая осень» 

«Мир вокруг «Что случилось с куклой Машей» 28-1  Внесение атрибутов 
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нас» В игровой форме освоение элементарных 

представлений о здоровье, правилах 

здорового образа жизни (тепло одеваться в 

холодную погоду, соблюдать режим, хорошо 

питаться), некоторых проявлениях болезни 

(температура, плохое самочувствие), 

способах выражения заботы (уложить в 

постель, напоить чаем с полезным вареньем, 

не беспокоить, дать отдохнуть, вызвать врача 

и т. п.) 

ноября  для игры в 

«больницу», игры с 

куклами 

«Мама, папа, 

я — дружная 

семья» 

«Наша дружная семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем 

виде, обязанностях, делах и поступках, 

семье), доброжелательное отношение к 

близким; эмоциональный отклик на 

эмоциональные состояния в типичных 

жизненно-бытовых ситуациях; 

рассматривание семейных альбомов; чтение 

стихов по теме; игры на семейные темы 

4 – 8 

ноября 
Игры по сюжету 

«Семья», внесение 

атрибутов для игры; 

Рисование «Наша 

семья» (совместно с 

родителями. 

«Мир 

природы 

вокруг нас» 

«Мой домашний любимец» 

Яркие впечатления о домашних питомцах: 

внешний вид, строение, особенности покрова; 

элементарные правила посильной заботы о 

них (кормление, выгул). Чтение стихов и 

рассказов о животных, стимулирование 

вопросов. 

Дидактические игры «Что за зверь?», 

«Угостим зверей едой» и т. п. 

11-15 

ноября 
Составление единой 

композиции из 

игрушек народных 

промыслов и 

скульптуры малых 

форм «Наши 

домашние 

питомцы». 

«Мир вокруг 

нас» 

«Коля и Катя в гостях у детей» 

Одежда мальчиков и девочек (отличия); 

название, внешний вид, особенности покроя, 

цвета; декоративные элементы (пуговицы, 

молнии, карманы, рисунки или аппликации 

на ткани);обследование ткани; упражнения в 

завязывании, закрывании молнии, 

застегивании пуговиц и т. п.; правила 

бережного и аккуратного использования 

(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 

скалывание) 

18-22 

ноября 
Дидактическая игра 

«Чья одежда?» 

(подбор одежды для 

мальчиков и 

девочек). В игровом 

уголке 

разыгрывание 

эпизода «В гостях» 

(одевание куклы-

мальчика и куклы-

девочки) 

«Мир 

красоты» 

«Кто в гости к нам пришел?» 

Рассматривание глиняных игрушек 

(например, Дымково и Каргополья) и игры с 

ними; рассматривание образов (зверей и 

птиц: козы, кони, собаки, зайцы и др.), 

выделение цвета, формы, используемых 

узоров (круги, квадраты, полоски, точки 

разных цветов) 

25-29 

ноября  
Роспись силуэтов 

игрушек типичными 

элементами, 

создание единой 

сюжетной 

композиции из 

игрушек и детских 

работ. 

«Зимушка-

зима у нас в 

гостях!» 

«Зимушка-зима в гости к нам пришла!» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 

заснеженность деревьев, застывание воды — 

лед); свойства снега (холодный, 

рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный 

2-13 

декабря 
Выставка детских 

работ «Зима у нас в 

гостях». День 

здоровья на свежем 

воздухе (игры и 
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шар).Поведение зверей и птиц зимой (на 

понятных примерах: птицам нужен корм в 

кормушках, звери прячутся в норки, домики 

или спят). Игры и обследование снега на 

прогулке; посильная помощь в уборке снега с 

дорожек 

развлечения) 

«Елка у нас в 

гостях!» 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник» 

Предметы нарядной одежды, декоративные 

элементы и аксессуары (банты, воротники). 

Правила поведения в гостях, вежливые 

формы обращения. Рассматривание елки, 

украшенной педагогом, игрушек (эталоны: 

форма, цвет, размер — тактильное и 

зрительное обследование). Имитация 

эпизодов праздничной ситуации (танец, 

угощение); принятие роли, простые диалоги 

от лица персонажа. Рассматривание образа 

Деда Мороза (внешнего вида, поведения — 

дарит подарки, помогает зверям); 

группировка подарков и елочных игрушек по 

разным свойствам (цвету, форме, размеру). 

Разучивание хороводных игр 

16  – 27  

декабря 
Изготовление 

игрушек: 

раскрашивание 

силуэтов елочных 

игрушек и зверей, 

вырезание 

формочками из 

теста, пласта глины 

или пластилина. 

Хороводные игры 

«Новый год у 

нас в гостях» 

«Мы улыбаемся — у нас праздник» 

Представления о празднике, впечатления 

детей, различение эмоций; рассматривание 

фотографий, произведений искусства по теме 

«Елка». Игры с зеркалом и игры-этюды 

«Грустное — радостное») 

6 – 10 

января 
Коллажирование 

«Поделись 

улыбкой», 

составление альбома 

с праздничными 

фотографиями 

«Мир игры» «Волшебные кубики» 

Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики — 

выкладывание образов животных, предметов 

мебели для игровых персонажей, домов и 

транспорта на плоскости и в объеме, 

обыгрывание; в совместной с педагогом 

деятельности создавать интересные образы, 

общаться в другими детьми 

13-17 

января 
Игра в игровом 

уголке «Уложим 

спать» (с 

напеванием 

разученных 

колыбельных) 

«Природа 

вокруг нас» 

«Красота деревьев в зимнем наряде» 

Деревья на участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность ветвей 

снегом, игра света в солнечную погоду на 

снеге и ветвях); роль деревьев в жизни 

зверей; наблюдение за поведением птиц на 

прогулке. Чтение стихов по теме «Зима».  

Представления о жизни зверей зимой: 

приспособление к условиям; звери и птицы 

леса и города (заяц, волк, лиса, воробьи и т. 

п.): внешний вид, части тела, повадки; 

особенности корма. 

20 -24 

января 
Составление единой 

композиции «Звери в 

лесу» (расположение 

фигурок или 

маленьких игрушек 

на макете «Лес 

зимой») 

«Я в детском 

саду» 

«В гостях у Айболита» 

Правила 

27 января 

–7 
Пополнение 

игрового уголка 
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здоровьесберегающегоповедения(чистота, 

опрятность), умывание лица и мытье рук, 

забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, 

носа); некоторые предметы, атрибуты, 

инструменты доктора (градусник, трубка, 

емкости с лекарством и т. п.); эпизоды игры 

«На приеме врача»; вежливые формы 

обращения. Знакомство с трудом няни: 

уборка комнат, поддержание чистоты, мойка 

посуды и т. п.; с некоторыми инструментами-

«помощниками» (ведро, щетка, швабра, 

веник, пылесос и т. п.), некоторыми 

правилами безопасного и правильного 

использования; проявление уважения к труду 

няни, желание оказывать помощь и беречь 

результаты труда; вежливое обращение 

(форма обращения к няне, просьба) 

февраля атрибутами для 

игры в «больницу». 

Разыгрывание 

эпизодов 

«Книжки для 

малышек» 

«Ребятам о зверятах» 

Знакомство с книгами о животных: 

рассматривание внешнего вида книг, 

рассматривание иллюстраций и чтение 

рассказов Е. Чарушина, выделение описаний 

зверей и птиц, их повадок, поведения; 

высказывание предпочтений (любимая книга, 

любимый герой), чтение выразительных 

описаний животных 

10-21 

февраля 
Выставка книг о 

зверях (в том числе с 

принесенными из 

дома любимыми 

книгами) 

«Папа, мама, я 

— дружная 

семья» 

«Папин праздник» 

Традиции праздника и поздравлений мужчин, 

образ мужчины-защитника; имена отцов детей 

группы, их дела и обязанности дома, 

особенности внешнего вида, некоторые 

типичные мужские занятия. Изготовление 

подарков папам (изделие из теста или 

вырезание формочками из пласта глины 

брелоков для сотовых телефонов, значков) 

24-28 

февраля 

 

Вручение подарков 

папам. Оформление 

фотовыставки 

«Наши папы» 

«Папа, мама, я 

— дружная 

семья» 

«Наши мамочки» 

Традиции праздника и поздравления мам, 

бабушек, старших сестер; имена мам; 

типичные женские домашние заботы и дела; 

рассматривание фотографий, образов 

женщин в портретной и жанровой живописи. 

Изготовление подарков мамам (аппликация: 

открытка с поздравлением «Самый красивый 

букет — мамочке!») 

2 – 6 

марта 
Дополнение 

фотовыставки 

разделом «Наши 

любимые мамочки». 

Декорирование 

цветами рамок для 

фото мам и бабушек 

(рисование или 

аппликация) 

«Мир вокруг 

нас» 

«Накроем стол к праздничному обеду» 

Название некоторых столовых приборов, 

посуды, текстиля (скатерть, салфетки); 

уточнение правил пользования; культура 

поведения за столом; последовательность 

некоторых блюд, раскладывание предметов 

на праздничном столе, проигрывание 

эпизодов игры. 

9 - 13 

марта 
Сюжетные игры по 

теме, использование 

вновь внесенных 

атрибутов 
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Декорирование скатерти (ткани или ватмана) 

узорами; украшение лепной посуды или 

роспись знакомыми элементами 

«Мир вокруг 

нас» 

«Весенние ручейки» 

Свойства воды (таяние снега и льда, 

текучесть, брызги, переливание из емкости в 

емкость); игры-забавы с водой; наблюдение 

ручейка, окрашивание воды; опыты с водой и 

другими материалами и веществами 

(пускание корабликов, растворение, опыт 

«Тонет — не тонет»). 

16 - 20 

марта 
Деятельность детей 

в природе «Наш 

огородик» 

(проращивание 

веток вербы, овса, 

луковиц и др.) 

«Весна 

пришла» 

«Мир за окном: весна пришла» 

Сезонные изменения в природе, название 

месяца, проявления весны, пробуждение 

природы, щебет и изменение поведения птиц; 

рассматривание веток, подготовка к весне 

некоторых растений (проращивание веток и 

луковиц), посильная помощь в трудовых 

процессах (посадка) 

23 марта 

- 3 

апреля  

Сюжетные игры по 

теме, использование 

вновь внесенных 

атрибутов 

«Книжки для 

малышек» 

«Мы показывает театр» 

Представления о кукольном театре; 

рассматривание атрибутов театров 

разных видов. 

Этюды на выражение эмоций 

интонацией, позой (по типу «Море 

волнуется... Веселая фигура, 

замри!»). 

Дорисовывание атрибутов для игр 

(маски зайца, волка, лисы), подбор 

одежды (из лоскута, бумаги) 

6 -10 

апреля 
Игры-ряженье и 

игры в «театр», 

рассматривание 

игрушек уголка и 

атрибутов 

«Природа 

вокруг нас» 

«Птицы прилетели» 

Птицы: внешний вид, строение, особенности 

оперения, цвета перьев, различия разных 

птиц«Где моя мама?» 

Домашние и дикие животные и их детеныши: 

рассматривание внешнего вида, различий; 

среда обитания (в лесу, на лугу, в деревне — 

рядом с человеком); названия детенышей. 

Рассматривание иллюстраций, дидактических 

картин; чтение стихов и описаний зверей; 

рисование и лепка по теме; дидактические 

игры 

13 – 17 

апреля 
Коллаж «Птички 

весело гуляют» 

(«Птичий двор») 

(изображение птиц 

на основе силуэтов 

— штампов или на 

основе обобщенного 

способа рисования 

— из круга) 

«Я в детском 

саду» 

«Я одеваюсь сам» 

Уточнение и закрепление представлений о 

предметах одежды, их назначении, названии, 

способах одевания, хранения; правилах 

бережного использования; проявление 

самостоятельности, поддержание стремления 

наводить порядок в шкафчике.  

20 апреля 

– 8 мая 
Дидактические игры 

«Одежда по 

сезонам», игры с 

простыми 

застежками, 

шнуровками 

Мониторинг 

 

 11 - 15 

мая 
Заполнение 

персональных карт  

развития 
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«Мир 

природы и 

красоты» 

«Веселый зоопарк» 

Образы зверей и птиц, 

представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций; 

конструирование из природного и бросового 

(вторичного) материалов фигурок зверей для 

игры «Зоопарк» «У куклы Кати день 

рождения»Интеграция образовательных 

областей по темам «Продукты», «Мебель», 

«Одежда», «Правила еды и поведения» 

(использование называний предметов, 

действий с ними, развертывание сюжетов) 

18- 29 

мая 
Игра по теме 

 

5.Перспективный план взаимодействия с родителями 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

Месяц Название темы 

Август 1.Родительское  собрание Адаптация ребенка детскому саду 

«Будем знакомы».     

2.Консультация « Режим дня в детском       саду  и дома».  

Сентябрь 1.Папка-передвижка « Адаптация в детском     саду». 

 2.Конкурс поделок « Что нам осень      принесла».  

3.Консультация  « Почему ребѐнок плохо    ест?». 

Октябрь 1. Фоторепортаж в рубрике «Делимся семейным опытом!» 

2. День добрых дел. Совместное изготовление родителями с 

детьми кормушек для птиц. 

3.Папка-передвижка « Грипп и его    профилактика».  

Ноябрь 1.Родительское  собрание «Посеешь привычку – пожнешь 

характер». Роль родителей в воспитании дошкольника 

2.Открытие мастерской «В гости к Деду    Морозу».  

3.Круглый стол «Умные игры» 

Декабрь 1.Папка-передвижка « Как провести    новогодние каникулы с 

ребѐнком». 

 2. Совместно проведѐнный праздник «Новый год»! 

3. Консультация- практикум «Роль дидактической игры в семье 

и детском саду!» 

Январь 1.Папка-передвижка « Зимние забавы» 

 2.Консультация « Как развить речь     ребѐнка»  

Февраль 1.Ширма « Рисование в жизни вашего     ребѐнка» 

2.Анкетирование « Какой я папа?» 

 3.Стенгазета в рубрике «Самый лучший папа мой!» 

4. Консультация- практикум «Физкультура – ура!»  

Март 1. Родительское собрание «Сенсорное воспитание – фундамент 

умственного развития ребенка». 

 2.Совместное развлечение родителей и    детей « Праздник для  



 

45 
 

мамы». 

 3. Родительский клуб с участием воспитателей 

 «Маленькие драчуны»  

Апрель 1.Папка-передвижка « Какие игрушки   нужны  детям?»  

2. Организация изобразительной выставки «Весна пришла, птиц 

позвала!» 

Май 1. Организация выставки – поздравления  к  Дню Победы! 

2.Анкетирование « Чем запомнился год?»  

3.Родительское собрание «Чему мы научались за год». 

Июнь 1.Круглый стол « Лето в жизни вашего    ребѐнка». 

1.Консультация « Как провести отпуск с    ребѐнком».  

 2.Папка –передвижка « Как правильно    одеть ребѐнка на 

прогулку»  

Июль 1. Памятки для родителей «Летний отдых»  

 3. Консультация «Профилактика детского травматизма в 

летний оздоровительный период».   

 

6.Развивающая предметно-пространственная среда. 

6.1.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства МДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная 

среда обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей и построена на следующих принципах:  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, 

которые обеспечивают:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

• возможность самовыражения детей.  
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Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой 

материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в группах младшего возраста (с 1,5 до 3 лет). Основные 

характеристики развивающей предметной среды в группах раннего 

возраста:  
• разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного 

игрового и дидактического материала для развития ребѐнка, позволяющего 

усваивать знания и умения одного плана, но разными способами);  

• доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле 

зрения и досягаемости ребѐнка), а также доступность по показателям 

возрастного развития;  

• эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 

психологической защищѐнности и эмоционального благополучия) - среда 

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребѐнка и 

вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребѐнку проявить 

свои эмоции;  

• гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности 

(построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая 

параллельность – это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а 

рядом);  

• взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны в 

другую;  

• удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст – возраст 

повышенной двигательной активности, исследовательского характера). Для 
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удовлетворения возрастной активности ребѐнка необходимо, чтобы он, имел 

возможность преобразовывать окружающую среду, изменять еѐ самыми 

разнообразными способами.  

   При проектировании предметно-развивающего пространства в группе 

раннего возраста учитывается его динамичности. Выделенные зоны имеют 

возможность объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка 

может модифицироваться в зависимости от изменения потребностей, 

интересов и возможностей детей. 

 

6.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-развивающая среда в разновозрастной группе  

Уголок 

физической 

культуры 

 

стимулирует 

двигательную 

активность, обогащает 

двигательный опыт, 

приобщает к культуре 

здоровья 

 

Центр наполнен предметами 

для  физического развития 

детей. В нем есть мячи, кегли, 

флажки, обручами. Есть 

нестандартное оборудование,  

оборудование для 

профилактики плоскостопия 

«Дорожка здоровья». Также 

детям нравится  играть с 

большими модулями, они  на  

них скачут, что-то   из 

модулей строят, катают. 

Уголок творчества 

 

 

 

Развивать интерес, 

внимание, 

любознательность, 

эмоциональный отклик 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов 

окружающей 

действительности. 

 Мольберт; наборы цветных 

карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые 

ручки; гуашь; акварель; 

цветные восковые мелки и т. 

п.; кисточки - тонкие и 

толстые; баночки для 

промывания кисти от краски; 

бумага для рисования разного 

формата; трафареты по темам; 

пластилин; салфетки из ткани, 

доски для рисования 

фломастером и мелом. 

 



 

48 
 

Музыкально – 

театральный 

Уголок 

 

Развитие слухового 

восприятия и внимания; 

формирование 

исполнительских 

навыков; развитие 

творчества детей на 

основе литературных 

произведений. 

 

Набор шумовых коробочек; 

звучащие игрушки, 

контрастные по тембру и 

характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, бубен, 

дудочки, металлофон, 

барабан, резиновые пищалки, 

погремушки и др.) ; 

музыкальные дидактические 

игры; театр настольный, 

наборы кукол (пальчиковых, 

плоскостных и др.) ; 

театральные готовые 

костюмы, маски для 

постановки сказок, 

самодельные костюмы. 

 

Книжный Уголок 

 

Формирование навыка 

слушания, умения 

обращаться с книгой; 

Формирование и 

расширение 

представлений об 

окружающем. 

 

Стеллаж для книг; книжки по 

программе, любимые книжки 

детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки; наборы 

сюжетных и предметных 

картинок ; игры по 

познавательному и речевому 

развитию и т. д. 

Уголок 

конструирования 

 

Развивать 

представления об 

основных свойствах 

объемных 

геометрических, в 

основном крупных, 

форм (устойчивость, 

неустойчивость, 

прочность, шершавости 

–гладкости их 

поверхности, в 

приобретении умений 

воссоздать знакомые 

предметы 

горизонтальной 

плоскости (дорожки, 

Пластмассовые конструкторы 

с разнообразными способами 

крепления деталей; лего; 

строительные наборы с 

деталями разных форм и 

размеров; мягкие модули; 

коробки большие и маленькие; 

маленькие игрушечные 

персонажи (котята, собачки и 

др., машинки, для 

обыгрывания. 
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лесенки, стульчики и т. 

д., развивать навыки 

сотворчества со 

взрослыми 

самостоятельного 

творчества, развивать 

мелкую моторику 

пальцев, рук, в 

приобретении умения 

строить мебель, горки, 

дома. Учить понимать 

видоизменяемость, 

вариативность 

конструкции, 

возможность 

строительства не 

только по горизонтали, 

но и по вертикали. 

Уметь анализировать 

объект, видеть 

основные части детали, 

составляющие 

сооружения, 

возможность создания 

их из различных форм. 

 

Уголок природы 

 

Экологическое 

воспитание и 

образование детей. 

Воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе. 

 

Картинки по временам года, 

муляжи овощей и фруктов; 

изготовлены поделки из 

природного материала; 

природный и бросовый 

материал, вата, бумага разных 

сортов. 

Познавательный 

уголок 
Развитие мышления и 

пальчиковой моторики, 

освоение операций 

вкладывания, 

наложения, соединения 

частей в целое; 

развитие зрительного 

восприятия и внимания; 

вкладыши, шнуровки, 

дидактические игры и пособия 

по  сенсорному развитию. 

Материалы по развитию речи 

и познавательной 

деятельности. Наборы 

картинок для группировки, до 

4-6 в каждой группе: 
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формирование 

обследовательских 

навыков; знакомство с 

геометрическими 

фигурами и формами 

предметов; обучение 

группировки предметов 

по цвету, размеру, 

форме; выявление 

отношения групп 

предметов по 

количеству и числу 

(много, мало, один) ; 

развитие способности 

использовать речь для 

определения смысла 

своих действий; 

формирование умения 

группировать 

предметы, 

последовательно 

составлять картинки; 

обогащение активного 

словаря детей; 

формирование умения 

описывать и называть 

предметы на картинках; 

ознакомление со 

светофором. 

домашние животные, дикие 

животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, 

одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. 

Наборы предметных картинок 

для последовательной 

группировки по разным 

признакам (назначению и т. 

п.) . 

 

Уголок сюжетно-

ролевых игр 

Способствовать 

возникновению игры, 

развивать умение 

выбирать роль, 

выполнять в игре 

несколько 

взаимосвязанных 

действий, 

формирование 

коммуникативных 

навыков в игре, 

развитие 

подражательности и 

творческих 

способностей. 

Кукольная мебель для дома и 

кухни, атрибуты «Магазин», 

«Больница», 

«Парикмахерская». Куклы, 

посуда, атрибуты ряженья, 

кукольные коляски, машины. 
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